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La actualidad nos ha obligado a prestar
cierta atencion a la figura de Carl Gustav Jung
en este numero del BSEHP: |a reciente publica-
cién en francés y en castellano del Libro Rojo,
una exposicion sobre el mismo en el Musée
Guimet de Paris y el estreno de la pelicula de
David Cronenberg, Un método peligroso,
inspirada en la relacion entre Jung y Freud.
Aprovechando la ocasiéon que nos brindan
estos eventos, hemos decidido darle cierto
protagonismo a un personaje por el que
normalmente nuestros manuales de Historia
de la Psicologia no sienten un especial interés.
Para ello, contamos con la aportacion de
Christine Maillard, profesora de la Universidad
de Estrasburgo y especialista en el pensamien-
to de Jung. Quede aqui nuestro agradecimien-
to a Mme Maillard, quien ha tenido la gentile-
za de cedernos el texto de la magnifica
conferencia que impartié en el Musée Guimet
en septiembre del afio pasado. Como viene
siendo habitual en los ultimos numeros,
publicamos también un trabajo original del
autor suizo, concretamente un capitulo de su
obra “Lo inconsciente”, que nosotros hemos
transcrito de la Revista de Occidente.

Este nuUmero contiene algunas sorpresas y
novedades como la colaboracién de Blanca
Anguera en “El desvan de psi” o la resefa de
Juan Bellido sobre la pelicula, anteriormenete
citada, Un método peligroso (al fin y al cabo, los
textos no son el Unico objeto de estudio —o no
deberian serlo- del historiador de la psicolo-
gia). También se encuentran en este nimero
diversas resefas sobre publicaciones y congre-
sos elaboradas por colegas de diversas univer-
sidades nacionales e internacionales (M. Isabel
Diaz, Francisco Pérez, Oriol Alonso, Jorge
Castro y Hernan Pulido), a los que queremos
agradecer suempeno por hacer de este Boletin
una via de comunicacién y no sélo de informa-
cion.

Llegado este punto, debemos anunciaros
que Jorge Castro deja definitivamente la
editorial del BSEHP. Pero esto no debe ser un
motivo de tristeza, ya que seguira colaboran-
do con el mismo en calidad de redactor “libre”
(a este editorial ponemos por testigo...).

Evidentemente, no podemos terminar este
editorial sin hacer mencién al XXV aniversario
de nuestra Sociedad, a la que hemos querido
homenajear en la portada a través de un guifo
grafico a su primera Junta Directiva. Los que
asististeis al ultimo congreso en la preciosa
ciudad de Santiago de Compostela, organiza-
do por nuestra companera Mar Bernal, sabéis
que el profesor José Maria Gondra nos deleité
con una maravillosa conferencia plagada de
detalles, anécdotas y fotografias que seguro
hicieron sonreir a mas de uno al descubrirse
entre ellas. Los demds podréis obtener
algunas pinceladas de dicha conferencia en la
clasica crénica de nuestro simposio -realizada
en esta ocasion por Luis Martinez-Guerrero,
Edgar Cabanas y M2 Angeles Cohen-, y en la
pagina web', donde aparece colgada la
presentaciéon en Power Point que José Maria
hizo llegar a la organizacién del encuentro en
Santiago. El préximo congreso de la SEHP
tendra lugar en Valencia. Toda la informacién
sobre el mismo, facilitada por Ma2 Victoria
Mestre para su publicacion, podéis leerla
también en estas paginas.

Pasad un buen verano, alejados de riesgos y
de primas, jy ojald que alguna de vuestras
lecturas veraniegas acaben reflejadas en el
préximo numero del BSEHP! jLas esperamos!

Los editores

! http://dl.dropbox.com/u/224156 14/GONDRA_XXV%20
A%C3%9105%20SEHP%20(REVISADA%20Y%20DEFINITI
VA)%20copia.pptx



C. G. Jung y el mundo de los valores.
Aspectos del discurso sobre la ética en el
Libro Rojo (1914-1930)

Christine Maillard
Universidad de Estrasburgo / Universidad de Oulu

E | siguiente estudio sobre el Libro Rojo
(Jung, 2009) se centra en esta obra en tanto
que documento cultural, en tanto que
testimonio del momento especifico de la
cultura europea en que se configurd, y de un
cierto tipo de sociedad, la Europa fin de
siecle, es decir, de esos decenios que prece-
dieron inmediatamente a la Primera Guerra
Mundial (1880-1914), hecho preeminente
en el imaginario de esta obra. En este
periodo emergieron numerosas corrientes
artisticas, nacieron revoluciones politicas y
sociales varias, tuvieron lugar importantes
innovaciones en el pensamiento y las
ciencias de la naturaleza y del hombre y, en
definitiva, se dieron profundos cambios en
el ambito de los valores y las costumbres. El
Libro Rojo participa de este importante
punto de inflexion (Maillard, 2011a). Este
periodo se vivio también como el de un
declive, una decadencia, como lo prueba la
presencia de este tema en numerosas obras
de la literatura europea; el Libro Rojo de Jung
es de hecho contemporaneo del volumino-
so ensayo del idedlogo Oswald Spengler
sobre La decadencia de Occidente (2 vol.,
1918-1922), asi como de toda una serie de
reflexiones sobre la “crisis” de la cultura
occidental (Maillard, 2011b).

El imaginario que se despliega en el Libro
Rojo, a través por ejemplo de las representa-
ciones de la feminidad perotambién de

las de la violencia y la guerra, lo comparten
muchos protagonistas de esta época de
agitacion social y artistica, ya sean escritores
o pintores. Recordemos que este periodo se
caracterizé también por la inmensa bonan-
za del espiritismo y la teosofia en torno a
1900 vy, finalmente, por la busqueda de la
alteridad que otorga un lugar eminente a la
India y al Extremo Oriente. Enfrentado al
caracter asombroso del discurso del Libro
Rojo, el lector algo familiarizado con la obra
de Jung se dirigird naturalmente hacia los
ultimos desarrollos tedricos de su trabajo,.
Se supone que el Libro Rojo constituye de
alguna forma su materia prima, la “materia
primera para procesar, para la que una sola
vida no puede ser suficiente”, como decia el
propio Jung (2009). Ciertamente tenemos
otros documentos que vienen a aclarar su
significado, como las actas del seminario en
inglés  Analytical  Psychology  (1925)
(McGuire, 1989). Jung explica ahi los princi-
pales conceptos de su psicologia del incons-
ciente, haciendo valer esta experiencia
introspectiva de anos de redacciéon de los
Cuadernos Negros y el Libro Rojo. Jung evoca
precisamente varios de los personajes
aparecidos en estas experiencias imagina-
rias, como Elias, Saloméy la serpiente, y trata
de explicar su significado psicoldégico
(McGuire, 1989).

Entre los muchos niveles de discurso que
se encuentran en el Libro Rojo de Jung, uno
de los mas apasionantes es sin duda el que
se refiere al mundo de la ética y los valores,
que implica especialmente la cuestiéon de
las normas y su subversién. Constituye, por
asi decirlo, lo esencial del discurso del Libro
Rojo y de su mensaje. Podemos percatar-
nos de ello con una simple lectura, aunque
solo sea porque el Iéxico del libro se refiere
a este campo semantico de forma privile-



giada, con las numerosas apariciones de
conceptos como la “virtud”, el heroismo, el
amor y el odio, y porque se refiere asi a un
conjunto de temas relativos al registro de lo
que Jung llamara, en sus Tipos psicoldgicos
(1921), la funcién del “sentimiento”. El térmi-
no aleman “Fihlen”, que designa esta
funcion del “sentimiento’, se refiere a lo que
es “sentido (experimentado)”’, que se sitUa
en un registro diferente de lo que es “pensa-
do”; este “sentimiento” estd en el fondo de
la reflexiéon de Jung sobre las cuestiones
que afectan al mundo de valores (Jung,
1921).

La cuestion del bien y del mal, obsesiva
en el Libro Rojo, tendrd una importancia
crucial en la obra de Jung hasta el final. Es el
tema central de su reflexién sobre el Libro
de Job, Respuesta a Job (Jung, 1952), y de
muchos otros textos..

También forma parte de esta problemati-
ca el discurso sobre la Guerra Mundial y
sobre el “sacrificio” (Opfer). La guerra, la
violencia y el sacrificio son elementos de
este mundo de valores que evoca el Libro
Rojo y aunque este discurso sobre la guerra
como “hecho espiritual’, o del orden del
espiritu, nos pueda parecer hoy extrafo e
inquietante, en realidad es bastante
comprensible para la época y estd incluso
muy extendido entre los intelectuales del
mundo germano de esos afios'. Tanto aqui
como en otras partes de su obra, a Jung no
le preocupa soélo describir las instancias de
la psique o elaborar un modelo de lo
inconsciente, sino que aporta igualmente
una reflexion de orden ético, sobre la forma
de llevar y gobernar la vida individual, y
puede que también la vida colectiva. Por lo
demads, como todo gran texto, el Libro Rojo
es una obra cuyo mensaje resulta de una
gran actualidad y lo que tiene que decir
puede concernir totalmente al individuo
que vive en la sociedad contemporanea.

' Sobre este tema y las motivaciones de esta
admiracién por la guerra, ver Horn (1999).

Jung ha abordado diversas cuestiones
centrales para la historia del pensamiento
occidental, como las que trata la filosofia: el
conocimiento, los valores y la mirada
religiosa. En este sentido, podemos decir
que su obra reflexiona sobre tres cuestiones
fundamentales, ya planteadas por la filoso-
fia critica de Kant:“;Qué puedo saber? ;Qué
debo hacer? ;Qué puedo esperar?’, que
estan entre las preguntas fundamentales
del pensamiento de Occidente. Esta
preocupaciéon ética, sobre los valores, es
parte de la tradicién filosofica germana: en
este caso, pensamos fundamentalmente en
Kant (1724-1804), del que Jung afirma
depender claramente, y después en Nietzs-
che (1844-1900), muy presente en el
intertexto del Libro Rojo; pero también en la
teoria de los valores (Wertetheorie) tal y
como aparece en los filésofos contempora-
neos de la época del Libro Rojo, como
Heinrich Rickert (1863-1936), Max Scheler
(1874-1928) o Ernst Cassirer (1874-1945). En
todo caso, lo importante de este Libro,
accesible desde hace muy poco tiempo
para el lector francés o hispano, es empe-
zar a conocerlo, entrar en su universo
complejo y a veces confuso. Libro de
meditacién para su autor, como lo ha
mostrado el tedlogo Karl Baier (Maillard,
2011a), es también un libro para nuestra
meditacién. El analisis que sigue se basara
por tanto en algunos pasajes del texto,
significativos para esta cuestién de los
valores y la ética.

Encontramos en el Libro Rojo una critica'y
una deconstruccion de los sistemas de
valores existentes, por ejemplo, bajo la
forma de una critica del heroismo, de los
ideales masculinos, o de una critica de la
virtud; una reconsideracion de los valores
colectivos, desarrollados sobre todo por la
cultura cristiana de Occidente; y en relacion
con esta critica, la idea de la necesaria
“subversion de todos los valores”
(Umwertung der Werte) tal y como la enuncia
y desarrolla Nietzsche en Asi hablé Zaratus-
tra, gran fuente de inspiracion para Jung.



Nos podemos preguntar entonces si es
posible encontrar en el Libro Rojo la enuncia-
cion de nuevos valores, fundadores de una
ética del futuro. Una cuestion que me
parece fundamental, ya que el Libro habla
por encima de todo de un “camino del
porvenir” (der Weg des Kommenden), y
participa en ese sentido del género visiona-
rio. Entre los nuevos valores enunciados en
el Libro, uno se refiere al sujeto individual,
llamado a constituirse en lo que el texto
llama el “ser-Unico” (Einzelsein), prefigurando
el tema de la individuacion y del Si mismo; el
otro se refiere al plano colectivo, con la
nocion de hospitalidad (Gastfreundlichkeit),
que designa una forma particular de acoger
la alteridad. Los volveremos a ver en la
ultima parte del presente articulo.

Crisis de una época y crisis de valores

Desde la aparicion del Libro Rojo, la
palabra clave “crisis” se utiliza con frecuencia
para definir el proyecto general. De hecho,
es el texto de una crisis individual y personal
de su autor. Pero es también una crisis
colectiva la que esta en juego, que afecta no
s6lo al individuo Carl Gustav Jung por
diversas razones —la ruptura con Freud es sin
duda una de las principales—, sino también a
Europa como entidad politica y como porta-
dora de civilizacion y mas particularmente a
los paises germanicos. Por otra parte, es uno
de los postulados del libro mismo: lo que es
“mi” crisis como crisis del sujeto afecta
también, en otro nivel de comprensién e
interpretacion, a la colectividad, es decir, a la
civilizacion europea en su conjunto. El
discurso sobre la Primera Guerra Mundial,
recurrente en el Libro Rojo, es el ejemplo
mas revelador en este sentido.

Expresion entre otras muchas de estos
tiempos de crisis, el Libro Rojo resulta asi un
testimonio de los profundos cuestiona-
mientos sobre el estatus del lenguaje y del
sujeto que aporta esta época, donde la
nocion de inconsciente ocupa un lugar ca-

pital en la vida intelectual y en los proyectos
terapéuticos. El Libro Rojo es también un
testimonio de la crisis de valores que marca
los afos 1910-1920 vy, finalmente, de una
crisis de representaciones religiosas, que
segun Jung y otros conduce supuestamente
a una “salida del cristianismo”y a la idea del
“final de las religiones’, presente también en
otros discursos de la época, como por
ejemplo en los autores que Ilamamos
neo-misticos. Entre los numerosos discursos
de crisis que el primer tercio del siglo XX ha
producido, el Libro Rojo constituye entonces
la respuesta original de Jung, su invencién
de nuevos modelos para la salida de la crisis,
modelos basados en una subversion de los
valores, que enuncian los elementos de una
gnosis para la modernidad.

Una de las preguntas profundas del Libro
Rojo seria entonces: ;Cémo redefinir, en el
contexto de fracaso de las certitudes
enunciadas a la vez por el cristianismo y la
civilizacién europea en su conjunto, el bien
y el mal, las normas y valores? Estas pregun-
tas atraviesan tanto el Liber Primus como el
Liber secundus y estan también en el nucleo
de los textos recogidos en la tercera parte
bajo el titulo Priifungen. Se exponen a
través de las inquietudes del Yo, tal como
aparecen en su didlogo con los personajes
(Elias, Salomé, la serpiente, el hombre de
rojo, lzdubar..) que tienen el valor de
psiques parciales, y a través del discurso de
uno de los mas importantes, el sabio
Filemon, figura plagada de connotaciones
intertextuales.

Pero esta cuestion de los valores es
inseparable de la del conocimiento y las
formas de conocimiento, tema central
también del Libro Rojo.

Una nueva ética del conocimiento

“Quizd pienses que un hombre que
dedica su vida a la investigacion lleva una
existencia espiritual y se dedica a su alma
en un grado mas elevado que cualquier



otro. Pero incluso una existencia asi es
exterior, tan exterior como la existencia de
un hombre que vive las cosas exteriores.
Un sabio asi ciertamente no vive las cosas
exteriores, sino mas bien los pensamien-
tos exteriores, luego no si mismo, sino su
objeto. (..) Se degrada al dedicarse a
todos los libros y todos los pensamientos
de los demés. (...) Por eso ves a estos viejos
sabios correr de forma ridicula e indigna
tras el reconocimiento. Se molestan si no
mencionamos su nombre, se entristecen
si otro dice mejor que ellos la misma cosa,
se vuelven irreconciliables si alguien
cambia sus puntos de vista un apice”
(Liber secundus, p. 264).

Este pasaje es muy representativo de la
critica presente en el Libro Rojo de algunas
formas de conocimiento contemporaneo y
de sus instituciones. El Libro Rojo enuncia el
recurso a otras formas de conocimiento.
Para ello opone al “espiritu de este tiempo”
el “espiritu de las profundidades” (“Geist
dieser Zeit/ Geist der Tiefe”), y lo hace desde
las primeras paginas del Liber Primus. El
Libro Rojo postula asi la posibilidad de una
fuente de conocimiento diferente a la dada
por los discursos dominantes, ligados al
“espiritu de la época”. Desde esta perspecti-
va, los Siete Sermones a los Muertos pronun-
ciados por Filemén en la ultima parte del
libro (“Pruebas”) constituyen una palabra
que procede de este “espiritu de las profun-
didades”; el saber que difunden posee una
funcion compensatoria -idea que sera
crucial en el pensamiento de Jung- en
relacion con el “espiritu de la época” El Libro
Rojo postula asi la posibilidad de un conoci-
miento diferente del que procede de los
enfoques de la ciencia. Este conocimiento
es el llamado conocimiento “simbdlico”. Lo
que estd en juego aqui es una nueva actitud
cognitiva que hace emerger lo que se
esconde en la percepcion habitual: los
interlocutores del yo en el Libro Rojo,
emanaciones de este espiritu de las profun-
didades, son los encargados de exponer
esta nueva actitud cognitiva que hace
emerger lo que se esconde en la percepcién

habitual: los interlocutores del yo en el Libro
Rojo, emanaciones de este espiritu de las
profundidades, son los encargados de
exponer esta nueva posicion, este conoci-
miento cuyo vector no es el concepto o la
idea, sino el simbolo. Varios pasajes del
Libro Rojo estan dedicados a la definicion de
lo que es un simbolo muy distinto del mero
signo (Zeichen):

“El simbolo es la palabra que sale por la
boca, que no pronunciamos, pero que se
remonta a las profundidades del Si como
una palabra de fuerza y de angustia y se
posa sobre la lengua de forma inesperada.
Se trata de una palabra sorprendente que
puede parecer poco razonable, pero la
identificamos como simbolo por el hecho
de ser ajena a la mente consciente.
Cuando aceptamos el simbolo, es como si
se abriera una puerta que conduce a una
nueva habitacién cuya existencia desco-
nociamos”.

Y el texto continua:

“Para encontrar la mandragora, necesita-
mos al perro negro, ya que siempre ocurre
asi: cuando el simbolo debe crearse, el
bien y el mal han de unirse primero. El
simbolo no es algo que deba imaginarse o
inventarse: estd en cambio. Su devenir es
como el devenir del hombre en el vientre
de la madre”. (Liber secundus, p. 309).

La figura central, Filemon, que pronuncia
los Sermones a los Muertos, es la figura del
Sabio, cuyas ensefianzas versan sobre esta
forma simbdlica del conocimiento. Afirmar
la validez de esta forma de conocimiento no
va de suyo en un momento de la civilizaciéon
marcado por el progreso de la ciencia y por
el positivismo que se impone durante la
segunda mitad del siglo XIX, y que constitu-
yen el contexto de formacién de Jung. El
texto es también inmediatamente posterior
al desacuerdo con Freud sobre la interpreta-
cion del inconsciente desde la teoria sexual.
Establece la dimensién de la espiritualidad
como réplica exacta a la misma (Jung, 2009).



En el marco de su psicologia de la cultura,
Jung se interesé por diferentes representa-
ciones resultantes de las tradiciones esotéri-
cas de Europa: estan presentes a lo largo de
toda su obra y son una gran fuente de
inspiracion para él. Este interés se deriva del
deseo de comprender los fendmenos que la
racionalidad por si sola no permite
aprehender, un interés compartido por
muchos protagonistas del periodo fin de
siecle, y en particular por los pintores. De la
alquimia a la astrologia pasando por los
fendmenos paranormales, hay pocas ramas
de este vasto conjunto de las que Jung no se
haya ocupado, considerando que lejos de
ser inutiles supersticiones, estos conoci-
mientos contenian una visién que compen-
saba la establecida por la ciencia positiva.
Abordé también partes entre las mas
significativas de la historia de esta tradicién,
interesandose mucho, por ejemplo, por
Paracelso (1493-1541), el famoso médico y
filésofo, y su filosofia hermética de la natura-
leza, o leyendo a Swedenborg (1688-1772),
sabio pero también vidente que, como él,
asocio al discurso de la racionalidad comun
el de otra razoén, surgida de las profundida-
des.

Este es el contexto en el que se debe
interpretar la referencia al pensamiento
mdgico en el Libro Rojo. En el marco del Liber
secundus, en el capitulo 21, en el didlogo
entre el si y el personaje de Filemoén, que
aparece aqui como “mago” (p. 311 y ss.), se
expone una teoria de la magia. Pero, jqué
sentido podemos atribuir a una teoria de la
magia en un texto de principios del siglo
XX? El pensamiento magico estd muy exten-
dido en la literatura de este periodo, como
por ejemplo en Gustav Meyrink (1868-1932),
del que Jung conoce sus novelas, y especial-
mente la célebre Golem (1915). Esta se
pregunta sobre los limites de lo cognoscible,
como lo hace el Libro Rojo: la magia, se dice
ahi, “no atane al camino de la comprensién
comun’, es “exactamente lo contrario de lo

que podemos conocer’, es “precisamente
todo lo que no entendemos”. La idea aqui es
que el mundo encierra muchas cosas que
permanecen inaccesibles al conocimiento
por la via del saber cientifico —cosas que se
basan en facultades cognitivas diferentes a
las dadas por la racionalidad comun. Esta
serd, mas adelante, la hipdtesis sobre los
fendmenos de sincronicidad (la interpreta-
cién de los fendmenos que no se explican
por las categorias de causalidad), desarro-
llada por Jung en la década de 1950 en su
intercambio con el fisico Wolfgang Pauli. El
siguiente pasaje del Liber secundus sintetiza
lo que esta en juego en este tipo de pensa-
miento:

“La practica madagica consiste en que
aquello que no entendemos se hace
comprensible de una manera en si misma
incomprensible. La actitud mdgica no es
arbitraria, ya que entonces seria del orden
de lo comprensible: resulta de causas
incomprensibles. Hablar de causas
tampoco es exacto, pues una causa se
basa en la razén. Pero tampoco podemos
decir que no tenga una causa, ya que
entonces no podriamos decir nada mas: la
actitud magica, simplemente, se manifies-
ta. Cuando abrimos las compuertas del
caos, la magia también se manifiesta. (...)

La magia es una forma de vida. Si uno ha
hecho todo lo posible para conducir su
carro y se da cuenta de que otro, mas
grande que él, lo conduce, entonces se
produce el efecto magico. Uno no puede
decir de qué naturaleza serd el efecto
mdagico, porque nadie puede saberlo de
antemano, porque magico es lo que no
obedece a ninguna ley, lo que sucede al
margen de cualquier norma, casi por
casualidad. Pero la condicién para que
ocurra es que uno se acepte completa-
mente y no rechace nada, de modo que
todo se realice para el crecimiento del
arbol”. (Liber secundus, p. 314).



”,

La ética y la religion del “por-venir”:
hacia un post-cristianismo

La reflexién ética del Libro Rojo también es
inseparable de la pregunta religiosa que ahi
se formula. De este modo, aparece ya ahi la
oposicion entre “creer” y “saber”, que serd
una especie de leitmotiv en fases posterio-
res de la obra de Jung, sobre la que se
expresara también en su correspondencia.
Esta oposiciéon aparece sobre todo en los
pasajes dialogados que hacen intervenir al
yo y a Filemén, entre los dos primeros
Sermones:

“Hijo mio, estos muertos han debido
rechazar la fe cristiana y por eso ya no
rezaban mas a ningun Dios. ;Debo yo
entonces ensenarles un Dios en el que
puedan creer y al que puedan rezar?
Acaban de rechazarle, ya que no podian
hacer otra cosa. ;Y por qué no podian
hacer otra cosa? Porque el mundo, sin que
ellos lo sepan, ha entrado en ese mes del
gran afno donde ya sélo se puede creer lo
que se sabe”. (Pruebas, p. 347).

“Yo no necesito creer, yo sé” (“Ich glaube
nicht, ich weiB3”), dird Jung cincuenta afos
mas tarde en una entrevista. Lo que se
propone en los Sermones a los Muertos
como en el conjunto del Libro Rojo es una
“tercera via’, que no es nila de la creencia, ni
la del conocimiento reducido a un saber
instrumental. Encontramos aqui por tanto
la vision de lo que podria ser una religion
del futuro con sus implicaciones para el
campo de los valores individuales y colecti-
VOs.

La pregunta que se impone en este
contexto es si Jung estd renunciando
entonces de una vez por todas a encarnar el
mas alto de los valores en la figura de Cristo.
La respuesta es compleja. Hay en efecto en
el Libro Rojo todo un desarrollo sobre la
imitacién de Cristo, con una larga referencia
explicita, por otra parte, al libro epénimo de
Tomdas a Kempis. Se trata en efecto, dice el
Libro Rojo, de imitar a Cristo, pero no convir-
tiéndose en “cristianos” (christiani), sino en

“Cristos” (christi) (Jung, 2009). ;En qué
sentido se entiende pues esta imitatio
christi?

“Pero si debo realmente comprender a
Cristo, tengo que reconocer que Cristo no
vivid verdaderamente sino la vida que le
era absolutamente suya y que él no siguid
a nadie. No imité ningun modelo” (Liber
secundus, p. 293).

No se trata, por tanto, de adaptarse a un
mensaje predefinido y transmitido por una
religion institucional y sus formas confesio-
nales, sino de vivir lo mas radical del mensa-
je cristiano, es decir, una subversiéon de
valores, tal y como Cristo mismo la practicé
y enseid, y se trata por tanto de desarrollary
seguir un camino personal y no un camino
colectivo.

El Libro Rojo, y de forma mds condensada
aun la parte que constituye los Siete Sermo-
nes a los Muertos, presenta un discurso sobre
lareligion del que se desprenden dos ideas-
fuerza:

- La idea de una nueva era religiosa que
estaria comenzando;

- Las consideraciones sobre el “politeis-
mo” como actitud fundadora de los nuevos

valores.

La idea de una nueva era religiosa esta
presente en toda la obra de Jung y diferen-
cia su proyecto del de Freud, que veia en la
religion una etapa de oscurantismo que
habia que superar definitivamente. Jung
afirmara mas tarde, sobre todo en importan-
tes ensayos de los ainos 1940 (Jung, 1940), la
presencia de una “funcién religiosa” en el
psiquismo humano que permanece cuales-
quiera sean los cambios que afectan a la
civilizacion o la sociedad. La imagen de un
nuevo “mes” en el gran ano, la alusion a esta
temporalidad platénica, es recurrente en el
Libro Rojo: la recuperacion que hace Jung de
esta imagen enuncia una era en la que las
actitudes hacia la religion cambian, sin que
eso signifique el fin de la religion. La“muerte
de Dios” nietzscheana se sustituye aqui por



el nacimiento de una nueva forma de
experiencia religiosa, que implica una
nueva imagen de lo divino, el nacimiento
simbdlico de un nuevo Dios. Lo que también
se espera que cambie es la relacién que el
sujeto mantiene consigo mismo (como lo
desarrollard la hipotesis del Si, otro nivel del
sujeto diferente del yo, claramente enuncia-
do en el Libro Rojo), lo que deriva en una
actitud ética distinta.

Los elementos de una “nueva ética”

Los textos en los que Jung habla especifi-
camente de la cuestiéon de los valores son
poco numerosos y a menudo bastante
tardios. Podemos citar un prefacio a una
obra de Erich Neumann, Depth Psychology
and a New Ethic [Psicologia profunda y nueva
étical (Jung, 1949), o el ensayo El bien y el mal
segun la Psicologia analitica (Jung, 1958),
ademas, por supuesto, de las profundas
reflexiones de la Respuesta a Job (Jung,
1952), que tratan a la vez de la cuestion
religiosa y del problema del mal. Sin embar-
go, un texto de 1916, aunque publicado en
1981, arroja algo de luz sobre esta proble-
matica: se trata de un breve texto titulado
“Adaptacion, individuacién y colectividad”
(“Anpassung, Individuation und Kollektivi-
tat”) (Jung, 1916), version escrita de una
conferencia pronunciada en el Club Psicolé-
gico de Zurich. Es uno de los pocos textos
donde Jung utiliza expressis verbis los
conceptos de “valores” ("Werte”) y de
“creacion de valores” ("Werte schaffen”).
También es de los Ginicos textos publicados
en las obras completas de Jung en los que
aun se puede percibir una gran proximidad
con el espiritu y el discurso del Libro Rojo.

“Adaptacion” se entiende aqui en el
doble sentido de una relacién establecida
adecuadamente con el mundo exterior,
como corresponde a su sentido habitual,
pero también con el mundo interior. Jung
reflexiona en este texto sobre el equilibrio
entre individuo y colectividad: la idea cen-

tral es que el individuo que se desvia de las
normas impuestas por la comunidad se
muestra, a ojos de esta ultima, culpable de
falta, pero que esta distancia con respecto a
las normas colectivas es inevitable si se
quiere tomar el camino de lo que llama
individuacion. Este individuo puede enton-
ces convertirse en un creador de nuevos
valores. La ruptura con las actitudes predo-
minantes se concibe como fuente no sélo
de libertad pero también de creatividad
ética. Estamos aqui en el nucleo de las
tematicas del Libro Rojo.

Jung también desarrolla el concepto,
importante en su obra posterior, de
“colision de deberes” (Pflichtenkollision),
que designa una tension, sentida por el
sujeto, entre exigencias contradictorias, en
las que uno de los términos debe ser sacrifi-
cado en beneficio del otro, y ocasionalmen-
te un dilema entre dos posiciones conside-
radas incompatibles, una de las cuales se
impone por una disposiciéon colectiva,
mientras que la otra va en el sentido de la
eleccion espontanea del sujeto (Jung, 1952;
1971).

Son temas, que aparecen de forma
obsesiva en el Libro Rojo que también
ofrecen una critica de la nocién de virtud
(Tugend), en un sentido todavia cercano a
Nietzsche: se puede ser esclavo del vicio,
como lo ensena la moral cristiana, pero
también, anade el Libro, esclavo de la
virtud, y tanto uno como otro estado es
unyugo del que hay que deshacerse, para
aprender a no ceder a ninguna tentacion, ni
la del mal ni la del bien:

“Si tus virtudes impiden tu salvacion,
abandénalas, ya que se han convertido en
el mal. El que es esclavo de sus virtudes
estd tan lejos de su camino como el que es
esclavo de sus vicios” (Liber primus, p.
235).

La nueva ética requiere que experimen-
temos los opuestos (Gegensditze) que es-



tructuran tanto el psiquismo como “lo
vivido individual’, y que pueden adoptar
diversas formas. Los Siete Sermones a los
Muertos, que son parte integrante del Libro
Rojo y resumen la quintaesencia de su
pensamiento, enuncian una serie de estos
pares de opuestos (Jung, 2009).

La cuestion del mal, prometedora en el
pensamiento de Jung, es objeto de amplios
desarrollos en el Libro Rojo, en el que
muchos pasajes estan dedicados al bieny al
mal como par de opuestos, desarrollando la
idea, fundamental para Jung, de la absoluta
necesidad de experimentar el mal:

“No puedes disolver el bien con el bien.
Sélo puedes disolver el bien con el mal.
Porque incluso tu bien te lleva finalmente
a la muerte, encadenando cada vez mas
estrechamente tu fuerza. No puedes vivir
de ninguna manera sin el mal”. (Liber
secundus, p. 287).

“No puedes vivir de ninguna manera sin
el mal’, lo que significa no sélo que “no
puedes vivir sin hacer el mal” sino también
“sin aprender del mal que experimentaras”.

En el Libro Rojo, Jung utiliza por otra parte
dos figuras procedentes del universo religio-
so asiatico para ilustrar esta cuestion de los
opuestos y su significado ético:

“Cristo superd el mundo cargando con el
sufrimiento del mundo. Buda superd
ambos, el disfrute y el sufrimiento en el
mundo, ignorando el disfrute y el
sufrimiento fueron eliminados tras él de tal
forma que ni siquiera se alegra de dominar
la carne. La pasién que, en su propia
superacion, es aun tan poderosa en Cristo
y que necesita incesantemente de si
misma para lograr su propia superacion,
ha salido de Buda y lo rodea de llamas de
fuego. Es intacto e intangible”.

Y el texto continua:

“Pero cuando el yo vivo se aproxima a este
estado, su pasién seguro que lo abando-
nard, pero no morird. ;Qué es un ser sino
su pasion? ;Y qué es de esta pasién cuan-

do abandona al yo? El yo es la conciencia 'y
la conciencia sélo tiene ojos por delante.
Nunca ve lo que tiene a sus espaldas. Es ahi
sin embargo donde se acumula la pasién
que ha logrado vencer por delante.
Cuando el ojo de la razén no lo guia ni la
humanidad lo suaviza, el fuego se convier-
te en una Kali devastadora y sangrienta,
que devora la vida del hombre desde
dentro como dice el mantra de su sacrifi-
cio: “Alabada seas, Kali, diosa de los tres
ojos, de figura aterradora, de cuyo cuello
cuelga un collar de calaveras humanas.
ijAlabada seas con esta sangre!” (Anexos, p.
367).

El discurso sobre la naturaleza y el reino
animal en el Libro Rojo

Cuando nos preguntamos por la actuali-
dad de las tesis de Jung sobre la ética en el
Libro Rojo, llaman la atencion dos pasajes
cortos pero muy destacables, donde apare-
ce la cuestion de lo que hoy llamamos la
ética animal: la idea de que la condicién
animal posee una dignidad ampliamente
equivalente a la de la condicién humana, y
la de que los seres humanos en ultima
instancia pueden aprender de los animales:

“El animal no se rebela contra su especie.
Fijate en los animales: mira qué justos y
honestos son, cémo obedecen a su
tradicion, qué fieles son a la tierra que les
sostiene, como vuelven a su ruta habitual,
cuidan a sus crias, van juntos a buscar
alimento y se llevan mutuamente hacia la
fuente. No hay ni uno que disimule el
exceso de su botin y deje a sus hermanos
morir de hambre. No hay ni uno que
someta a la fuerza a su propia especie al
deseo de su voluntad. No hay ni uno que
crea ser un elefante cuando es un mosqui-
to. El animal vive honesta y fielmente la
vida de su especie, nada mas y nada
menos”. (Liber secundus, p. 296).

El siguiente pasaje es ain mas complejo
y se acerca mas a lo que hoy llamariamos el
“anti-especismo’, es decir, la idea de que la
jerarquia de especies, tal como la concibe el



judeo-cristianismo y la tradicién occidental,
hay que subvertirla, y que los otros reinos,
incluido el mineral, no sélo estan dotados
de una forma de conciencia sino también

de dignidad no inferior a la del ser humano:

“Estos muertos dieron nombre a todos los
seres, a los que viven en el aire, en la tierra
y en el agua. Midieron y contaron cosas.
Contaron tantos y tantos caballos, vacas,
ovejas, arboles, extensiones de tierra y
fuentes, y dijeron que esto era bueno para
unos fines determinados. ;Qué hicieron
con el venerable arbol? ;Qué fue de la
rana santa? ;Vieron su ojo de oro? ;Donde
esta la expiacién para los 7777 animales
cuya sangre se derramo y cuya carne se
comié? ;Hicieron penitencia por el
mineral sagrado que extrajeron del
vientre sagrado de la tierra? No, nombra-
ron, midieron, contaron y adjudicaron
todas las cosas. Hicieron de ellas lo que les
convenia. iY qué hicieron! Ya has visto el
poder que desplegaban —pero asi dieron
poder a las cosas sin saberlo. Pero ha
llegado el momento en el que las cosas
empiezan a hablar. El trozo de carne dice:
jcuantos seres humanos? El trozo de
mineral dice: jcuantos seres humanos? El
barco dice: jcuantos seres humanos? El
carbon dice: jcuantos seres humanos? La
casa dice: jcuantos seres humanos? Y las
cosas se levantan y cuentan y miden y
adjudican y devoran a millones de seres
humanos” (Pruebas, p. 352).

La idea aqui planteada es la de una
ausencia de ruptura entre el mundo natural
y el mundo humano; o por lo menos una
denuncia de la dominacién humana sobre
el mundo material y natural, una denuncia
de su instrumentalizacién de los otros
reinos de la naturaleza y de las cosas que ha
producido. Podemos decir que de alguna
manera, lo que aqui se formula es una
conciencia ecoldgica, que es también, por
otro lado, una caracteristica comun de la
época en que se produjo el Libro Rojo, una
época que vio nacer precisamente una

fuerte conciencia ecoldgica, con movimien-
tos como el de la “reforma de vida”
(Lebensreform) en Alemania.Y se puede uno
sorprender con la actualidad de este pasaje,
que no carece de resonancias con las
reflexiones mas recientes sobre las relacio-
nes entre lo humano y lo “no humano’, que
engloba tanto el mundo natural como el de
las cosas producidas por el hombre.

Valores “femeninos” y “masculinos”

El Libro Rojo anticipa también otro de los
temas clave del pensamiento de Jung,
mucho mas famoso que sus puntos de vista
sobre el reino animal: la cuestién de la identi-
dad sexual y el género y la idea de que el ser
humano es una entidad hibrida, compleja,
que reune en si las polaridades masculina y
femenina.

“;Qué hay de la masculinidad? ;Sabes
cuanta feminidad le falta al hombre para su
realizacion? ;Sabes cuanta masculinidad le
falta a la mujer para su realizaciéon? Buscais
lo femenino en las mujeres y lo masculino
en los hombres. Y asi no hay mas que
hombres y mujeres. Pero ;déonde estan los
seres humanos? (...) Pero el ser humano es
masculino y femenino, no es s6lo hombre o
solo mujer. Apenas puedes decir siquiera
de qué sexo es tu alma” (Liber secundus, p.
263).

Se plantea asi la cuestién de la identidad
de género, pero también la identificacion
con valores, aquellos de su sexo biolégico:

“Te conviene vestirte un dia con ropa de
mujer: se reiran de ti, pero al convertirte en
mujer, ganaras libertad con respecto a la
mujer y su tirania. Admitir nuestra parte
femenina lleva a la realizacién. Lo mismo
vale para la mujer que admite su parte
masculina”. (Liber secundus, p. 264).

Observamos aqui que el Libro Rojo
desarrolla ya, sin nombrarlas explicitamente,
las consideraciones sobre el animus y el
anima que formaran parte de su teoria de los
arquetipos.



Uno de los fundamentos de esta ética
formulada por Jung reside entonces en la
integracion de valores opuestos a los de la
actitud consciente, en la integracién de
posiciones inconscientes. Se expresa aqui el
tema de las coniunctio que serd retomado
incluso en sus trabajos de interpretacion de
la alquimia como fenédmeno cultural en los
anos 1940 y 1950. Hay pasajes del Libro Rojo
que desarrollan consideraciones sobre el
estado resultante de la integraciéon de los
contrarios y que describen el de la “realiza-
cion” o “logro” (Vollendung): este estado es el
del “ser Unico” (Einzelsein), el de una perso-
nalidad que ha escapado a la unilateralidad
para acceder a la totalidad o a la integridad
que caracteriza el acceso a Si:

“Por eso debo estar al servicio de mi Si.
Debo, por esa via, conquistarlo. Pues
tengo que conquistarlo para que mi vida
acceda a su integralidad. Porque mutilar la
vida me parece un pecado, cuando
tenemos la oportunidad de vivirla en su
integralidad”. (Pruebas, p. 339).

Una ética de la hospitalidad y del
“politeismo de valores”

El proyecto del Libro Rojo es deudor de la
inspiracion multicultural de Jung, que apela
a las culturas antiguas, por un lado, y a las
civilizaciones de la India y del Extremo
Oriente, por otro. La obra de Jung se
desarrolla en un permanente proceso de
hibridacion, presente ya en las imagenes y
los personajes del Libro Rojo. Una vez mas,
es importante leer a“Jung en contexto’, en
el seno del momento de la civilizaciéon que
le es propio, con el interés de muchos
intelectuales europeos por la India y el
Extremo Oriente, algunos de los cuales
anhelaban una revision de los valores
occidentales a la luz de Asia (Maillard,
2008).

Mucho antes de que Jung viajara a
numerosos paises del mundo, su obra
mostraba ya un “pensamiento intercultural”,
que confronta las civilizaciones y se esfuer-
za por preguntarse por sus diferenciasy su

posible didlogo. Al igual que otros escrito-
res y ensayistas contempordneos, intentd
“pensar desde fuera” (F. Jullien), desde un
punto de vista extra-europeo, examinando
la diferencia cultural para construir una
psicologia con conceptos “venidos de otra
parte”, como el atman indio (que le propor-
ciona un modelo para su nocién de Si) o
incluso el tao chino. Esto se ve especialmen-
te en sus seminarios, donde se refiere
constantemente a nociones del tantrismo,
el budismo y el taoismo para explicitar la
psicologia de los pacientes europeos.

No es de extranar por tanto que el Libro
Rojo esté también impregnado de referen-
cias interculturales, algunas explicitas (por
las muchas menciones a mitos o textos de
fuera de Europa), y otras implicitas, a través
de la construccion de ciertos personajes
venidos de otros lugares, como lzdubar
Gilgamesh, o incluso la diosa hindu Kali y
Buda. Por lo que se refiere a los Sermones a
los Muertos, en la version publicada inicial-
mente, estos se dirigen a los muertos “que
regresan de Alejandria, la ciudad donde el
Este y el Oeste se tocan” Como obra
literaria, el Libro Rojo se basa entonces en
un “juego” con las culturas del mundo; y la
vision del futuro, la “via del por-venir” ("der
Weg des Kommenden”) mencionado al
principio del Liber primus, es deudora de
esta acogida a todas las culturas en su
diferencia.

Eso mismo lleva a la enunciacién de otro
valor, el de la hospitalidad a los dioses, en su
diversidad, que aparece en el mito de
Filemén y Baucis al final del libro. Jung
retoma aqui el mito de esta vieja pareja, tal y
como se recoge en Ovidio y después en el
segundo Fausto de Goethe, del que se
recordara que los protagonistas, Filemén y
Baucis, abren su puerta a los dioses, disfraza-
dos como viajeros cansados y polvorientos,
y proponen sacrificar para ellos la dltima
gallina que les queda.

FILEMON dice: “Oh Sefior, aqui estas tu, en
el mundo de los hombres. Los hombres se



transforman. Ya no son esclavos de los
dioses ni tampoco sus traidores, y ya no
estan afligidos en Tu nombre, sino que
ofrecen su hospitalidad a los dioses”
(Pruebas, p. 356).

Este simbolo de una nueva relacion de los
humanos con el mundo divino, que se define
por la hospitalidad, la acogida al extranjero 'y
a la alteridad, esta estrechamente ligada a la
idea de politeismo de los valores, central en
los Sermones a los Muertos. Los Sermones a los
Muertos proponen una critica mordaz del
monoteismo como actitud psicoldgica, que
simboliza la exclusién de todo lo que da
riqueza y diversidad a la existencia, “monoto-
noteismo” en el sentido en que lo entiende
Nietzsche, que es la amputacion de toda la
parte inconsciente de la psique. El politeismo
del que se trata en el Libro Rojo es un
politeismo de los valores, fundamento de
esta actitud de acogida a la religién del Otro
y alos dioses procedentes de la diferencia. En
este sentido, el Libro Rojo de Jung mantiene
hoy toda su actualidad y no podemos menos
que desearle muchos lectores.
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Los comienzos del psico-analisis

Carl Gustav Jung
(1916)

En Lo inconsciente en la vida psiquica normal y
patolégica. Madrid: Revista de Occidente, 1927; pp.
17-38.

omo todas las ciencias, también la
psicologia ha pasado por una época
escolastico-filoséfica, que en parte todavia
llega hasta el presente. A esta clase de
psicologia filoséfica puede hacérsele el
reparo de que decide ex cathedra como el
alma ha de estar acondicionada y qué
propiedades le convienen en esta y en la
otra vida. El espiritu de la moderna investi-
gacién ha dado al traste con estas fantasias y
ha introducido en su lugar un método
empirico exacto. Asi ha nacido la actual
psicologia experimental o “psico-fisiologia’,
como los franceses la llaman. El padre de
esta tendencia fue el espiritu dualista de
Fechner, que con su psico-fisica (1860)
corrié la aventura de aplicar orientaciones
fisicas a la interpretacion de fenédmenos
psiquicos. Este pensamiento fue muy fecun-
do. Contemporaneo (mas joven) de Fechner
y, bien podemos afirmarlo, completador de
su obra, fue Wundt, cuya gran erudicién,
capacidad de trabajo e inventiva para los
métodos de investigacidon experimental,
han creado la direccién de la psicologia
actualmente en vigor. La psicologia experi-
mental fue, por decirlo asi, hasta los ultimos
tiempos, esencialmente académica. El
primer ensayo serio de utilizar, por lo menos,
uno de sus muchos métodos experimenta-
les para la psicologia practica, procedié de
los psiquiatras de la antigua escuela de
Heidelberg (Kraepelin, Aschaffenburg, etc.);
pues, como se comprende, el médico de las
almas siente la urgente necesidad de
conocer exactamente los procesos psiqui-
cos. En segundo término, fue la pedagogia
la que recurrié a la psicologia. Asi ha resulta-

do modernamente una “pedagogia experi-
mental’, en la que se han distinguido, en
Alemania particularmente, Meumann, y en
Francia, Binet.

El médico, el lamado “neurdlogo’, necesi-
ta con apremio conocimientos psicoldgicos,
si ha de ser efectivamente util a sus
enfermos nerviosos; pues los trastornos
nerviosos, y desde luego todo lo que se
conoce con el nombre de “nerviosismo’,
histeria, etc, son de origen animico, y
exigen, como es légico, tratamiento animi-
co. El agua fria, la luz, el aire, la electricidad,
etc., obran pasajeramente, y, en muchos
casos, ni aun obran en absoluto. Con
frecuencia son indignos artificios, calcula-
dos solamente para un efecto sugestivo.
Pero donde el enfermo padece es en el alma;
y aun en las mas complicadas y altas funcio-
nes del alma, que apenas se atreve nadie a
situar en la esfera de la medicina. Asi, pues,
el médico ha de ser también psicdlogo, es
decir, conocedor del alma humana. No
puede el médico desentenderse de esta
necesidad. Naturalmente recurre a la
psicologia porque su manual de psiquiatria
nada le dice sobre el particular. Pero la
psicologia experimental de hoy estd muy
lejos deilustrarle de una manera comprensi-
va sobre los procesos practicamente mas
importantes del alma. Su objeto es, efectiva-
mente, otro distinto. La psicologia trata de
aislar y estudiar aisladamente los procesos
mas sencillos y elementales posibles, que se
hallan en la frontera de lo fisiolégico. No
acoge lo infinitamente variable y movedizo
de la vida individual del espiritu; por eso sus
conocimientos y datos son, en lo esen-
cial, detalles y carecen de cohesién arméni-
ca. Quien desee, por lo tanto, conocer el
alma humana, no podra aprender nada, o
casi nada, de la psicologia experimental. A
este tal habria que aconsejarle mas bien
que se despoje de la toga doctoral, que se
despida del gabinete de estudio que se
vaya por el mundo con humano corazén a
ver los horrores de los presidios, manico-
mios y hospitales; a contemplar los sérdidos



tugurios, burdeles y garitos; a visitar los
salones de la sociedad elegante, las Bolsas,
los meetings socialistas, las iglesias, los
conventiculos de las sectas, para experi-
mentar en su propio cuerpo el amor vy el
odio, la pasién en todas sus formas; y asi
volveria cargado con mas rica ciencia de la
que pueden darle gruesos tomos, y podria
ser entonces médico de sus enfermos,
verdadero conocedor del alma humana.
Hay, pues, que perdonarle, si no concede
gran atencion a las llamadas “piedras
angulares” de la psicologia experimental.
Pues entre aquello que la ciencia llama
psicologia, y lo que la practica de la vida
diaria espera de la“psicologia’, hay una sima
profunda. Esta deficiencia fue precisamente
el origen de una psicologia nueva. Debe-
mos esta creacion, en primer término, a
Sigmund Freud, de Viena, médico genial e
investigador de las enfermedades funcio-
nales de los nervios.

Bleuler ha propuesto el nombre de
“psicologia profunda” para indicar verbal-
mente que la psicologia de Freud se ocupa
de las profundidades o fondos del alma,
que también se designan con el nombre de
lo inconsciente. Freud, por su parte, se
limité a denominar el método de su investi-
gacion psico-andlisis.

Antes de entrar en una exposicidon
detallada del tema mismo, hay que decir
algo sobre su posicion respecto de la
ciencia precedente. Asistimos aqui a un
espectaculo interesante, en el que una vez
mas se cumple la observacion de Anatole
France: Les savants ne sont pas curieux. El
primer trabajo de importancia' en este
terreno a penas despertd escasa resonan-
cia, a pesar de que aportaba una concep-
cion enteramente nueva de las neurosis.

' Breuer & Freud: Studien iiber Hysterie (Estudios
sobre histerismo). Deuticke, Leipzig y Viena, 1895.

Algunos autores se expresaron sobre él con
aplauso, y a vuelta de hoja siguieron
exponiendo sus casos de histerismo a la
antigua usanza. Procedian, poco mas o
menos, como si se reconociese con elogio
la idea o el hecho de la forma esférica de la
Tierra, y se continuase tranquilamente
representando la Tierra como un disco. Las
siguientes publicaciones de Freud pasaron
enteramente desapercibidas, aun cuando,
para el campo de la psiquiatria, aportaban
observaciones de inmensa trascendencia.
Cuando Freud, en el affio 1900, escribié la
primera verdadera psicologia del suefio
(antes dominaba en este campo la adecua-
da oscuridad nocturna), se empezd por
sonreir; y cuando a mediados del ultimo
decenio empezd a explicar la psicologia de
la sexualidad, la risa se trocé en cdlera. Por
cierto que esta tormenta de indignacién no
fue lo que menos contribuyé a dar publici-
dad extraordinaria a la psicologia de Freud,
notoriedad que se extendid6 muy por
encima de los limites del interés cientifico.

Examinemos, pues, mas detenidamente
esta nueva psicologia. Ya en los tiempos de
Charcot se sabia que el sintoma neurdtico
es “psicégeno’, es decir, que procede del
alma. Se sabia también, especialmente
gracias a los trabajos de la escuela de Nancy,
que todo sintoma histérico puede producir-
se también por sugestion, de una manera
exactamente igual. Pero no se sabia cobmo
procede del alma un sintoma histérico; las
dependencias causales psiquicas eran
totalmente desconocidas. A principios del
ano 80 el Dr. Breuer, un viejo médico practi-
co de Viena, hizo un descubrimiento, que
fue propiamente el comienzo de la nueva
psicologia. Tenia una joven enferma, muy
inteligente, que sufria de histeria, entre
otros con los siguientes sintomas: padecia
una paralizacién espastica (rigida) del brazo;
sufria de cuando en cuando “ausencias” o
estados de delirio; también habia perdido la
facultad del habla, en el sentido de que no



disponia ya del conocimiento de su lengua
materna, sino que solamente podia expre-
sarse en inglés (la llamada afasia sistemati-
ca). Pretendiase a la sazén, y aun se preten-
de, establecer teorias anatémicas de estas
perturbaciones, aun cuando en las localiza-
ciones cerebrales de la funcién braquial no
existia perturbacién alguna, como no existe
en el centro correspondiente de un hombre
normal. La sintomatologia de la histeria esté
llena de imposibilidades anatémicas. Una
sefora que habia perdido completamente
el oido por una afeccién histérica, solia
cantar con frecuencia. Una vez, mientras la
paciente entonaba una cancién, su médico
se puso disimuladamente al piano y la
acompanod con suavidad; en la transicion de
una estrofa a otra cambié de repente el
tono, y la enferma, sin advertirlo, siguid
cantando en el nuevo tono. Por lo tanto: la
enferma oye y... no oye. Las distintas firmas
de ceguera sistematica ofrecen fendmenos
parecidos: Un hombre padece una ceguera
completa histérica; en el curso del
tratamiento recobra su facultad visual,
pero al principio y durante largo tiempo,
solo parcialmente; lo ve todo, excepto las
cabezas de los hombres. Ve, por consiguien-
te, a las personas que le rodean, sin cabeza.
Por lo tanto, ve y... no ve. Después de una
gran cantidad de experiencias semejantes
se llegd, hace ya mucho tiempo, a la conclu-
sion de que solo la conciencia de los
enfermos es la que no ve y no oye, pero que
la funcion sensorial se halla en perfecto
estado. Esta realidad se opone abiertamente
a la existencia de una perturbacién organi-
ca, que siempre acarrea esencialmente el
padecimiento de la funcion misma.

Volvamos, después de esta digresion, al
caso de Breuer. No existian causas orgdnicas
de la perturbaciéon; por lo tanto, el caso
debia ser interpretado como histérico, es
decir, psicobgeno. Breuer habia observado
que, cuando halldandose la paciente en
estados artificiales o espontaneos del
delirio, le inducia a contar las fantasias o
reminiscencias que se le iban ocurriendo, su

estado se aliviaba luego durante algunas
horas. Esta observacion la utilizé metédica-
mente para el tratamiento ulterior. Para este
medio curativo, la paciente invento la frase
de “talking cure’, o jocosamente también
“chimney sweeping".

La paciente habia enfermado al cuidar a
su padre, mortalmente enfermo. Como se
comprende, sus fantasias versaban princi-
palmente sobre aquella época de excita-
cion. Las reminiscencias de aquel tiempo se
presentaban en los estados de delirio con
fidelidad fotografica, y con tanta lucidez,
hasta el dltimo detalle, que bien puede
asegurarse que la memoria en vigilia nunca
hubiera podido reproducirlas con igual
plasticidad y exactitud. (A esta exacerbacién
de la facultad recordativa, que se presenta
no pocas veces en los estados de concien-
cia reducida, se llama “hiperemnesia”).
Sucedieron cosas muy curiosas. Una de las
muchas narraciones era, poco mas o
menos, como sigue:

“Una vez velaba la enferma por la noche,
con gran angustia, en torno a su padre,
atacado de alta fiebre. Halldbase en gran
tension, porque estaba esperando de Viena
a un cirujano para que le operara. La madre
se habia alejado por algun tiempo, y Ana (la
paciente) se senté junto a la cama del
enfermo con el brazo derecho puesto sobre
el respaldo del sillén. Cayo en un estado de
semisuefio y vio cédmo de la pared se
acercaba al enfermo una serpiente negra
para morderle. (Es muy verosimil que en el
prado de detras de la casa hubiera efectiva-
mente algunas serpientes que hubieran
asustado ya antes a la muchacha y que
ahora proporcionaban el material para la
alucinaciéon). Quiso ella apartar al bicho,
pero estaba como paralizada; el brazo
derecho, colgando sobre el respaldo del
sillén, estaba “dormido”, anestético y paréti-
co, y cuando lo miré, los dedos se le convir-
tieron en pequenas serpientes con calave-
ras por cabeza. Probablemente hizo esfuer-
zos por ahuyentar la serpiente con la mano



derecha paralizada, y por eso la anestesia y
paralizacién de la misma se asocié con la
alucinacién de la serpiente. Cuando el reptil
desaparecid, quiso rezar, en su angustia;
pero no encontré idioma, no pudo hablar en
ninguno; hasta que, por ultimo, dio con un
verso infantil en inglés, y ya en este idioma
pudo continuary rezar.”

Esta fue la escena en que se produjo la
pardlisis y la perturbacién en la funcién
verbal. La narraciéon de esta escena tuvo
por resultado la desaparicion de esa
perturbacién verbal. Y del mismo modo
se consiguid, al parecer, la curacién total
de la enferma.

He de contentarme aqui con este solo
ejemplo. En el citado libro de Breuer y
Freud se hallard una multitud de ejem-
plos parecidos. Se comprende que
escenas de esta naturaleza han de ser
muy activas e impresionantes; por eso se
propende a concederles también valor
causal en la produccién del sintoma. La
concepcion que entonces dominaba en
la teoria del histerismo, la concepcion del
“choque nervioso’, nacida en Inglaterra y
por Charcot patrocinada enérgicamente,
era apropiada para explicar el descubri-
miento de Breuer. De aqui resultd la
llamada teoria del trauma, segun la cual
el sintoma histérico (y, en cuanto los
sintomas constituyen las enfermedades,
la histeria misma) procede de lesiones
animicas (trdumata), cuya impresion
persevera inconscientemente durante
anos. Freud, que al principio fue colabo-
rador de Breuer, pudo confirmar amplia-
mente este descubrimiento. Se demostré
que ninguno de los numerosos sintomas
histéricos procede de la casualidad, sino
que siempre es producido por aconteci-
mientos animicos. En este sentido la
nueva concepcién abria ancho campo al
trabajo empirico. Pero el espiritu investi-

gador de Freud no pudo permanecer
mucho tiempo en esta superficie, pues ya
se le presentaban problemas mas hondos
y dificultosos. Es evidente que esos
momentos de violenta angustia, tales
como los que experimento la paciente de
Breuer, pueden dejar una impresion
duradera. ;Pero cémo explicar que se
experimenten tales momentos, que al fin
y al cabo ostentan claramente el cufio de
lo enfermizo? ;Hubo de producir aquel
resultado el angustioso velar al enfermo?
En ese caso habrian de suceder con
mucha mas frecuencia cosas parecidas,
pues desgraciadamente es cosa frecuente
el atender con angustia muchas veces a
los enfermos, y el estado nervioso de la
enfermera no siempre esta en punto de
salud. A este problema hay en medicina
una respuesta curiosa; se dice: “La x en el
célculo es la disposicion”; para estas cosas
esta uno “dispuesto”. Pero el problema de
Freud fue este otro: “;En qué consiste la
disposicion?” Esta pregunta conducia
I6gicamente a una investigaciéon de la
prehistoria del trauma psiquico. Se ve
frecuentemente como ciertas escenas
incitantes obran de manera muy diversa
en distintas personas, o cdbmo cosas que
para uno son indiferentes y aun agrada-
bles, infunden a otro la mayor aversién;
pongamos por ejemplo las ranas, las
serpientes, los ratones, los gatos, etc. Hay
Casos en que mujeres que asisten tranqui-
lamente a operaciones sangrientas, no
pueden rozar con un gato sin temblar de
angustia y asco en todos sus miembros.
Yo conozco el caso de una joven que cayd
en un estado de fuerte histerismo a causa
de un susto repentino. Habia estado una
noche en sociedad, y a eso de las doce
volvia a su casa en compaiia de varios
conocidos, cuando de repente se precipi-
t6 por detras un coche a trote rapido. Los
demas se apartaron, pero ella, constrefi-



da por el miedo, permanecié en medio de
la calle y eché a correr delante de los
caballos. El cochero restalld el latigo,
renegando; no consiguié nada. La sefiora
siguié corriendo por la calle abajo, hasta
llegar a un puente. Alli la abandonaron las
fuerzas, en la suprema desesperacion,
quiso saltar al rio, pero pudo ser conteni-
da por algunos transeuntes... Esta misma
sefiora se encontraba incidentalmente en
San Petersburgo, durante el sangriento
dia de 22 de enero, en una calle que
precisamente estaban “limpiando” los
oldados a descargas de ametralladora. A su
derecha y a su izquierda caian al suelo los
hombres muertos o heridos; pero ella, con
la mayor tranquilidad y lucidez de animo,
aceché la puerta de un patio, por la cual
pudo salvarse pasando a otra calle. Momen-
tos tan espantosos no le produjeron la
menor pesadumbre. Se encontraba luego
perfectamente bien, y aun mejor dispuesta
que de ordinario.

Comportamiento analogo se observa en
principio frecuentemente. De aqui se
deduce la necesaria consecuencia de que la
intensidad de un trauma posee a todas
luces poca importancia patégena, la cual
depende mas bien de circunstancias
especiales. Esto nos da una clave, que
puede explicar la disposicion. Hemos de
hacernos, por lo tanto, esta pregunta:
;Cudles son las circunstancias especiales
que se dan en la escena del coche? La
angustia comenzé cuando la joven oyd
trotar a los caballos; por un momento le
parecié como si hubiera alli una fatalidad
espantosa, como si aquello significara su
muerte o algo muy temible, y desde ese
momento perdié por completo el sentido.

El momento eficaz arranca manifiesta-
mente de los caballos. La disposicion de la
paciente para reaccionar de manera tan
desproporcionada ante este insignificante
suceso, podria consistir, por lo tanto, en que
los caballos significaban para ella algo es-

pecial. Habria que suponer que alguna vez
le habia sucedido algo peligroso con los
caballos. Asi es, efectivamente, pues siendo
una nifa de unos siete afos, paseando en
coche, espantdronse los caballos y en
marcha precipitada se lanzaron hacia un
precipicio, por cuyo fondo pasaba un rio. El
cochero salté del pescante y le gritdé que
saltase también; a lo cual ella apenas pudo
decidirse, tan angustiada estaba. Al fin salto,
en el momento preciso en que los caballos
con el coche se derrumbaban por la sima.
Que un suceso semejante dejase en ella
profundas impresiones, no necesita demos-
trarse. Sin embargo no se explica por qué
mdas tarde una reacciéon tan disparatada
pudo seguir a una alusién tan inofensiva.
Hasta ahora sélo sabemos que el sintoma
posterior tuvo un precedente en la ninez.
Pero lo patoldgico de todo ello permanece
en la oscuridad. Para penetrar en este miste-
rio, son necesarias todavia otras experien-
cias. Se ha demostrado, por repetidas
pruebas, que en todos los casos sometidos a
analisis, existia, aparte de los episodios
traumaticos, otra clase de perturbacion, que
no puede designarse de otro modo que
como una perturbacion en la esfera del
amor. Sabido es que el amor es algo inmen-
so, que se extiende del cielo hasta el infierno
y abarca lo buenoy lo malo, lo alto y lo bajo®.
Esta observacién produjo en las ideas de
Freud un cambio notable. Mientras que
antes habia buscado la causa de la neurosis
en los episodios traumaticos de la vida,
siguiendo mas o menos la teoria del trauma
de Charcot, desplazése ahora el centro de
gravedad del problema, pasando a otro sitio
enteramente distinto. El mejor ejemplo
puede ser nuestro caso: comprendemos
perfectamente que los caballos desempe-
fien en la vida de nuestra paciente un papel
importantisimo; pero no comprendemos la
reaccién posterior, tan exageraday despro-

2 Al amor puede aplicarse aquella antigua senten-
cia mistica: “Cielo arriba, cielo abajo, éter arriba,
éter abajo. Todo eso arriba, todo eso abajo, tdmalo
y alégrate”.



porcionada. Lo enfermizo y extrafio de esta
historia consiste en que ante los caballos se
espanta de esa manera. Teniendo en cuenta
la observaciéon empirica antes citada, segun
la cual generalmente junto con los episo-
dios traumaticos existe una perturbaciéon en
la esfera del amor, habria que investigar en
este caso si no hay quizé algo que no esté en
orden en ese sentido.

La dama conoce a un joven, con quien
piensa desposarse; lo ama y espera ser
dichosa con él. Por lo pronto nada mas
descubrimos. Pero la investigacion no ha de
arredrarse por haber llegado a un resultado
negativo en un interrogatorio superficial.
Hay caminos indirectos, cuando el camino
directo no conduce al fin. Volvamos, por
consiguiente, a aquel momento preciso en
que la dama echa a correr delante de los
caballos. Hubimos de informarnos acerca de
lareuniény de la fiesta en que la dama habia
tomado parte. Se trataba de una cena de
despedida dada en honor de su mejor
amiga, que marchaba por una temporada al
extranjero a curarse de los nervios en un
sanatorio. La amiga estd casada, y nos
enteramos de que es dichosa y madre de un
nino. Por supuesto, debemos desconfiar de
esta indicacién; si fuera dichosa, en efecto,
no habria probablemente ninguna razén
para que padeciera de los nervios y necesi-
tara ponerse en cura. Dirigiendo mis
preguntas por otro lado, averigiié que la
paciente, cuando sus conocidos la encontra-
ron, fue llevada a la casa de la comida,
porque era donde habia oportunidad mas
cercana para recogerla. Alli fue recibida con
agasajo y atendida en su estado de agota-
miento. En este punto interrumpid la
paciente su narracién, se mostré perpleja y
confusa y tratdé de pasar a otro tema.
Manifiestamente se trataba de alguna
reminiscencia desagradable, que se le habia
ocurrido de repente. Después de vencer
pertinaces resistencias por parte de la
enferma, puse en claro que aquella noche

aun habia sucedido algo muy notable: el
amigo que daba la comida le habia hecho a
ella una fogosa declaracion de amor, lo cual
produjo una situaciéon que resultaba algo
dificil y enojosa, teniendo en cuenta la
ausencia de la duena de la casa. Al parecer,
esta declaracion de amor fue para la
enferma como un rayo en el cielo tranquilo.
Pero estas cosas suelen tener siempre su
prehistoria. Por lo tanto, el trabajo de las
semanas sucesivas consistié para mi en ir
desenterrando punto por punto toda una
larga historia de amor, hasta que obtuve un
cuadro de conjunto, que voy a resumir en la
forma siguiente:

La paciente era, de nifa, como un
muchacho; sélo le gustaban los juegos
salvajes de los chicos; se burlaba de su
propio sexo y rehuia todas las formas y
ocupaciones femeninas. Pasada la edad de
la pubertad, cuando el problema erético
hubiera podido presentarsele mas urgente,
comenzd a rehuir todo trato social, cobré
odio y desprecio a todo lo que recordarse,
aun de lejos, la determinacion bioldgica del
hombre, y vivid en un mundo de fantasias
que nada tenia de comun con la realidad
brutal. Asi fue esquivando, hasta préxima-
mente los veinticuatro anos, todas esas
pequefnas aventuras, esperanzas e ilusio-
nes, que suelen conmover intimamente a la
mujer en esa época. (Muchas veces las
mujeres son, en este sentido, de una
insinceridad maravillosa para consigo
mismas y para con el médico). Pero enton-
ces trabd conocimiento con dos sefores,
que habian de romper los setos de espinas
entre los cuales vivia. El sefor A era el
marido de su mejor amiga a la sazén. El
sefior B era un amigo soltero del sefor A.
Ambos le agradaban a ella. Sin embargo,
pronto le parecié que el sefor B le agrada-
ba extraordinariamente mas. Como conse-
cuencia, entablése pronto una relacién mas
honda entre ella y el sefior B, y hasta se
hablaba de la posibilidad de un noviazgo.



Por su relaciéon con el sefior B y por su
amiga, estaba también en frecuente comu-
nicacion con el sefior A, cuya presencia la
excitaba muchas veces de una manera
inexplicable y la ponia nerviosa. En este
tiempo asistié la paciente a una gran
reunion de sociedad. Sus amigos estaban
también presentes. Ella se habia quedado
ensimismada y jugaba distraida con su
anillo, que de pronto se le escapd de entre
las manos y rodé bajo la mesa. Ambos
sefores se pusieron a buscarlo, y fue el
sefor B quien lo encontrd. Al ponérselo en
el dedo, le dirigié una expresiva sonrisa y le
dijo: “Usted sabe lo que esto significa”. En
aquel momento se sintié acometida de un
sentimiento extrano e irresistible, se
arranco el anillo del dedo y lo arrojé por la
ventana. Con esto se produjo naturalmente
una situacion momentaneamente violenta,
y ella abandoné en seguida la tertulia con
profunda desazén. Poco después quiso la
Ilamada casualidad que ella pasara las
vacaciones de verano en un balneario,
donde también paraban el sefior A y la
senora A. La senora A comenzo entonces a
ponerse visiblemente nerviosa; asi que, por
inadaptabilidad, hubo de quedarse muchas
veces en casa. Nuestra enferma estaba,
pues, en situacion de salir a pasear sola con
el sefor A. Una vez se fueron de excursion
en un pequeno bote. Ella estaba muy alegre
y retozona y cayé de repente por la borda.
El sefior A logré salvarla, a costa de muchos
esfuerzos, pues ella no sabia nadar, y la
metié en el bote medio desfallecida. Enton-
ces él la besoé. Este romantico suceso
estrechd los lazos entre ambos. Pero la
enferma no reflexioné de una manera
consciente sobre la profundidad de esta
pasién, evidentemente porque estaba de
antiguo acostumbrada a pasar de largo ante
tales impresiones o, mejor dicho, a rehuirlas.
Para disculparse ante si misma, la paciente
activé con mayor energia su noviazgo con el
sefior B, y llegd a convencerse efectivamen-
te de que lo amaba. Este juego extrafo no

habia de pasar inadvertido, evidentemente,
a la sutil mirada de los celos femeninos. La
sefora A, su amiga, habia penetrado el
secreto y se atormentaba, como es de
suponer; con esto crecié su nerviosidad. Asi
llegé a ser necesario que la sefora A
marchase al extranjero para ponerse en
cura. En la fiesta de despedida, el espiritu
malo susurré a oido de nuestra enferma:
“Hoy por la noche él esta solo y tiene que
sucederte algo, para que vayas a su casa” Y
asi sucedid, en efecto. Merced a su extrana
conducta, fue a casa de Ay consiguié lo que
buscaba.

Después de esta explicacién, acaso se
incline alguno a suponer que sélo un refina-
miento diabdlico pudo inventar y poner por
obra semejante cadena de circunstancias.
Del refinamiento no puede dudarse, pero su
apreciacion moral es dificil; pues habré de
afirmar con insistencia que los motivos de
esta situacion dramatica de la enferma no
eran conscientes para ella en modo alguno.
La historia le ocurrid, al parecer, espontanea-
mente, sin que ella se hubiese formado
conciencia de motivo alguno. Pero la prehis-
toria manifiesta que inconscientemente
todo iba orientado a este fin, mientras que la
conciencia se esforzaba por provocar el
noviazgo con el sefior B. Sin embargo, era
mas fuerte la tendencia inconsciente a
seguir el otro camino.

Volvamos ahora a nuestra consideracion
inicial, o sea inquiramos de dénde procede
lo patoldgico (es decir, lo extraio, lo exage-
rado) de la reacciéon al trauma. Basados
en un principio, deducido de muchas
experiencias, insinuamos la sospecha de
que también en el caso presente, ademas
del trauma, hubiera una perturbacion en la
esfera del amor. Esta sospecha se ha confir-
mado plenamente, y hemos aprendido que
el trauma, que produce supuestos efectos
patdégenos, no es sino una ocasién para que
se manifieste algo que antes no era
consciente, a saber: un importante conflicto



erdtico. Con esto, el trauma pierde su
sentido patégeno, y en su lugar aparece otra
concepcion mucho mas profunda y amplia,
que explica la eficacia patégena como un
conflicto erético.

Se oye con frecuencia una pregunta: ;Por
qué ha de ser precisamente un conflicto
erdtico la causa de la neurosis y no otro
conflicto cualquiera? A esto se responde:
Nadie afirma que deba ser asi, sino que se
descubre que efectivamente es asi. A pesar
de las irritadas aseveraciones en contrario,
es indudable que el amor?, sus problemas y
sus conflictos son de importancia funda-
mental para la vida humana. De cuidadosas
investigaciones se desprende que el amor
tiene mucha mayor trascendencia de lo que
el individuo imagina.

La teoria del trauma ha quedado, pues,
abandonada como arcaica; pues con la
opinion de que la raiz de la neurosis no es el
trauma, sino un conflicto erético oculto,
pierde el trauma su significacion patégena.

® En el sentido amplio, que le corresponde por

naturaleza y que no abarca solamente la sexuali-
dad. Pero esto no quiere decir que el amor y sus
perturbaciones sean la Unica fuente de la neurosis.
La perturbacion del amor puede ser de naturaleza
secundaria y provocada por causas profundas.
Hay, ademas, otras posibilidades de llegar a ser
neurético.




Sobre espejos, piedras y tiempo.
Cronica del XXV Symposium de la SEHP

Santiago de Compostela, 9 al 12 de mayo
de 2012

Luis Martinez-Guerrero, Edgar Cabanas y M2
Angeles Cohen
Universidad Auténoma de Madrid

Como viene siendo frecuente en los
ultimos tiempos, el simposio de la SEHP ha
vuelto a dar un salto entre sedes geografica-
mente opuestas del norte y el sur de la
peninsula. El encuentro recalé este afo
desde las costas del mediterraneo malague-
flo a la ciudad donde la peregrinacion vy el
pasado cobran un intenso sentido: Santiago
de Compostela, eterno salmo de piedra que
los hombres cantaron, donde el tiempo
enamorado se ha cobijado y dormido entre
sus calles y plazas sin rendirse a su implaca-
ble acoso. Y su catedral, suefio pétreo de
maese Mateo, imagen teoldgica del hombre
que aspira a acariciar la gloria con dedos de
pedernal que son sus elevadas torres. Es en
Santiago donde la propia actividad de hacer
historia se hace mdas congruente que en
ningun otro lugar. En una época donde la
Psicologia busca verse desmemoriada,
apatrida de los tiempos y lugares donde se
forjo, nunca como ahora se hizo tan relevan-
te hacer historia para dar sentido a nuestra
actividad como psicélogos. Esta tarea de
urgencia se hace especialmente significativa
cuando la SEHP, tras largos avatares, celebra
sus cinco primeros lustros de existencia. En
cierta medida, este simposio constituyo una
excusa excelente para tomar conciencia
sobre la misma légica que encierra contar
historias aproximandonos a la propia de
quienes las cuentan, una especie de juego
de espejos, de recursividades meta-
analiticas donde los historiadores, peregri-
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nos del tiempo en cierta manera, son a su
vez agentes y objetos de la historia. En este
sentido apunté la conferencia inaugural del
profesor Gondra —espléndida y, por qué no
decirlo, nostalgica—, donde se puso de
manifiesto esta dualidad que a todos nos
vincula. En muchos de los asistentes se
dibujé una tierna y agridulce sonrisa por los
anos que inexorablemente pasan dejando
recuerdos de los que ya no estan entre
nosotros y aquellos que acaban de llegar.

Tras esta evocadora ponencia, y gracias a
la organizacion del simposio, la cual dispuso
las condiciones de posibilidad idéneas para
que tanto las actividades académicas como
las ludicas se desarrollaran adecuadamente,
a lo largo de los tres dias del congreso se
pudieron rastrear las diferentes lineas de
trabajo que se encuentran vigentes a la hora
de hacer historia de la Psicologia. Trabajos
que, si uno seguia su estela a lo largo de
diferentes mesas, conseguia ver armarse en
constelaciones  nitidas. Por un lado,
asistimos a la presentacion de trabajos
histéricos ajustados a los limites disciplina-
res de la psicologia. Dentro de este grupo,
hubo trabajos de reflexién tedrica y episte-
moldgica, asi como trabajos de corte mas
reconstructivo que centraban su atencion
sobre aspectos olvidados, desconocidos, o
cuya relevancia pretendian hacer visible al
hilo de la defensa de una interpretacién
alternativa a la a la candnica de un autor,
una escuela o una institucién. El trabajo de
Fernando Gabucio sobre el papel que
desempefia el lengua-je en la caracteriza-
cion de la conciencia de William James, el
de Gabriel Ruiz sobre la dimensién social y
jerarquica de la construccion del conoci-
miento en el laboratorio de Pavlov, la confe-
rencia de Helio Carpintero sobre José Luis
Pinillos o la ponencia de Juan Antonio Vera
sobre la relacion entre la psicologia espafio-
lay el Instituto de Ciencias del Hombre son
solo algunos ejemplos de este primer gru-



po de ponencias centradas en autores,
escuelas e instituciones que tradicional-
mente se han considerado parte de la
Psicologia académica.

Por otro lado, asistimos a la presentacion
de trabajos cuya base historiografica
descansaba sobre una perspectiva genea-
l6gica. Estas presentaciones se situaban en
los limites de la psicologia académica, y
decimos en los limites, que no necesaria-
mente en el margen. Desde esta perspecti-
va genealdgica, presentada en algunos de
sus fundamentos en la ponencia de M2
Angeles Cohen, se traté tanto la relacién
entre la psicologia académica o institucio-
nal y la regulacién social, ciudadana, como
los diversos dmbitos, esferas o modos de
psicologizacion o de tramitaciéon de lo
psicolégico. Las cuestiones relacionadas
con la ciudadania fueron abordadas en
ponencias como la de Edgar Cabanas y José
Carlos Sénchez sobre la génesis de una
particular idea de felicidad dentro del
capitalismo norteamericano, la de José
Carlos Loredo sobre el progresismo de
James Mark Baldwin y su vinculacién con la
epistemologia evolutiva o el trabajo de
Arthur A. L. Ferreira o Daniela R. Scheneider
sobre las practicas psicolégicas vinculadas
a la salud mental bajo una idea foucaultiana
de la gubernamentalidad. Los diferentes
ambitos culturales productores de psicolo-
gizacién fueron elaborados en ponencias
como la de Luis Martinez-Guerrero sobre
os ejercicios espirituales de Ignacio de
Loyola, la de Rubén Gémez-Soriano sobre
los modelos de sujeto que subyacen a las
distintas perspectivas primatoldgicas o la
necesidad de una psicologia cuyo compro-
miso con la vida pase, al menos en parte,
por una vocacién ética y regulativa a la cual
no se puede renunciar, COMO exXpuso en su
ponencia Florentino Blanco sobre Viqueira.

Este encuentro no estuvo sélo marcado
por los esfuerzos intelectuales de todos los
participantes con sus excelentes presenta-
ciones, sino también por los esfuerzos de la

organizacién, que permitieron que Santia-
go de Compostela fuese algo mas que un
espacio cualquiera de encuentro para
convertirse en el mejor lugar imaginable
para seguir compartiendo con los compa-
fieros esas jornadas mientras nos ibamos
acercando a la Suite n°1 de Bach que empe-
zaba a brotar del arco de un espléndido
violonchelista en el medio de la Iglesia de
San Martin Pinario, mientras paseabamos
por los tejados de la Catedral o charlaba-
mos bajo los soportales del Palacio de
Fonseca.

Congresistas frente al Monasterio de San Martin Pinario'.

En este vigésimo quinto simposio de la
SEHP podemos sacar la conclusion de que,
paraddjicamente, a la historia le rejuvene-
cen los afos, pues la historia de la Psicolo-
gia sigue interesando a las nuevas genera-
ciones a pesar de todo - asi se pudo consta-
tar tanto en el nimero de comunicaciones
como de pésters presentados. Si la historia
requiere siempre de un presente desde el
cual ser construida, podriamos decir que la
actividad del historiador, con un ojo puesto
en el pasado y otro ojo mirando hacia lo
que inevitablemente se avecina, es simul-
tdneamente causa y consecuencia del aqui
y del ahora. Veinticinco afios después de la
constitucién de la sociedad es la juventud,
como sefalaba José Maria Gondra en su
meta-histdrica charla inaugural, una de sus
mas destacadas caracteristicas.

" Fotografia por cortesia del Comité Organizador del
XXV Symposium de la SEHP.
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Sede

El XXVI Symposium de la SEHP se celebra-
rd en 2013 en la ciudad de Valencia.

Valencia ha dado el salto a la modernidad
sin volver la espalda a sus raices. Esta es
una de las claves que hacen de este destino
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de la Comunidad Valenciana una referen-
cia para el turismo mundial.

Valencia es un lugar de contrastes que da
la bienvenida entre parajes naturales junto
a la costa o la montafa. Kilbmetros de
playas y calas donde disfrutar, bajo un sol
radiante, de una variedad de actividades
de recreo inagotable.

Asimismo podra saborear los exquisitos
guisos y ollas populares del interior y la
cocina marinera del litoral, y sorprender al
paladar siguiendo la senda del enoturismo
con los exquisitos vinos tintos y dulces de
la tierra con Denominacién de Origen
Utiel-Requena y Valencia.

Ademads, podra disfrutar de los magnifi-
cos espacios que posee la ciudad como son
el Palmar, una pedania de la ciudad de
Valencia situada a orillas del Parque
Natural de la Albufera. Es una de las
pedanias mas conocidas y caracteristicas
del lago, emplazada en medio de zonas de
regadio, y la cual conserva algunas de las
tradicionales barracas de la zona.

Y, por si todo esto fuera poco, los grandes
eventos de la ciudad de Valencia, una
capital cosmopolita que le invita a un
recorrido Unico y sorprendente por el
Museo Principe Felipe, la musica del Palau
de les Arts y las especies marinas de
I'Océanografic en la Ciudad de las Artes y
las Ciencias, asi como la apasionante vida
de la fauna salvaje del Bioparc.

Las jornadas de trabajo transcurrirdn
en el seno de la Universitat de Valéncia
(UVEG).



El Aula Magna de La NAU (Nuestra
Antigua Universidad) sera el lugar elegido
para el desarrollo de las sesiones (Calle
Universidad, n°2).

El edificio histérico de la Nau constituye
el principal baluarte de la Universidad de
Valencia, tanto por su continente como por
su contenido. Esta construccion singular
emplazada en el centro de la ciudad de
Valencia constituye la historia misma de la
Universidad que, ademas, alberga parte de
las principales colecciones del patrimonio
universitario.

Mas alld de ser testimonio histérico, ha
sido voluntad de la Universidad preservar
la NAU y convertirla en el principal referen-
te cultural de la institucion universitaria. Es
por ello que la Biblioteca Histérica convive
con el antiguo rectorado, el paraninfo, el
aula magna, la sala Matilde Salvador, la
capilla, las cinco salas de exposiciones
—Estudi General, Abierta, Thesaurus, Duque
de Calabria y Martinez Guerricabeitia—,
aulas y las dependencias administrativas
de la gestion cultural.

Haciendo un poco de Historia de nuestra
Universidad:

A principios del siglo XV, los Jurados de
Valéncia reunieron los estudios depen-
dientes de la ciudad y de la iglesia, pero se
separaron de nuevo en el afo 1416. La
fundacion de la Universitat de Valéncia
tenia que esperar: el 30 de abril de 1499
aparecian las Constituciones, redactadas a
instancias del Consejo de la ciudad de
Valéncia. La bula pontificia del Papa
Alejandro VI, del afio 1501, junto con el
privilegio real de Fernando II, fechado en
el afno 1502, llevaron a la inauguracién
oficial del Estudio General de Valéncia,
equiparado en prerrogativas y distincio-
nes a las universidades de Roma, Bolonia,

Salamanca y Lleida, el 13 de octubre de
1502.

Hoy en dia, mas de quinientos afnos
después, la Universitat de Valencia es, sin
duda, una de las mas destacadas del
estado espafol y busca consolidarse
como una institucion de prestigio entre las
universidades espafiolas y también entre
las europeas, trabajando intensamente en
la calidad de la ensefianza, de la investiga-
cion y de los servicios, en la inserciéon de la
Universitat en la sociedad, en el desarrollo
y la promocién de la cultura, en la partici-
pacion democratica de los universitarios
en la vida de la Universitat, en el desarrollo
del espiritu critico y en la defensa de los
derechos de nuestro pueblo, tanto a nivel
individual como colectivo.

Nuestra universidad esta abierta practi-
camente a todas las ramas del saber, la
investigacién y la cultura.

Atendiendo a la amplia oferta de
estudios, y también a su dimensién
humana, es una de las universidades
espafolas mas antigua, grande y multidis-
ciplinar, y que se ha convertido hoy en una
universidad europea moderna, con
Campus de Excelencia Internacional.

Cémo llegar a Valencia

La ciudad de Valencia se encuentra en la
costa mediterranea espanola, sobre una
llanura junto a los margenes del rio Turia, y
rodeada de pequefias montahas que
raramente sobrepasan los 100 metros de
altitud.

Su situacion en la peninsula Ibérica 'y su
condicién de tercera ciudad espafola
hacen de Valencia una ciudad con grandes
posibilidades de comunicacion con el resto
del Estado y con los principales destinos



internacionales. Se encuentra a 352 km. de
Madrid y 349 km. de Barcelona.

Desplazamientos

Aeropuerto: El Aeropuerto Internacio-
nal de Manises se encuentra a escasos
minutos de Valencia, a tan sélo 8 kiléme-
tros del centro urbano. La ampliacién de
pistas y de la terminal, unida al aumento de
las companias aéreas que operan, sitlan a
este aeropuerto entre los primeros de
Espafia en numero de viajeros y vuelos.
Dispone de frecuentes comunicaciones
con Valencia, a través de autobus, metro y
taxis

Tren: Valencia dispone de dos termina-
les de tren, la Estacion de El Cabanyal y la
Estacion del Norte a la que hay que anadir
la nueva estacion del AVE Joaquin
Sorolla, que une la ciudad con Madrid y
Cuenca. Ademas Valencia estd conectada
con Alicante, Albacete y Barcelona por
trenes de alta velocidad. Desde la Estacion
del Cabanyal y la Estaciéon del Norte se
puede acceder a la Ciudad de las Artes y las
Ciencias mediante los autobuses urbanos.
Alameda, a unos 15 minutos del recinto.

Es aconsejable el desplazamiento AVE
Madrid-Valencia. Saliendo de Madrid
Puerta de Atocha, pasando por Cuenca
Fernando Zébel - Requena / Utiel, y llegando
al destino Valencia Joaquin Sorolla, con una
duracién de 1 horay 35 minutos.

Autobds: La estacion de autobuses de
Valencia se encuentra situada en el margen
del antiguo cauce del rio Turia. A ella llegan
lineas regulares de autobus desde toda
Espana. Para acceder a la Ciudad de las
Artes y las Ciencias desde alli solo han de
cruzar el rio y tomar el autobus n° 95 de la
EMT.

Barco: El Puerto de Valencia, a pesar de
estar dedicado mayoritariamente a la
carga general y a usos industriales, tiene
una gran importancia en la conexién
maritima de Valencia con las Islas Baleares
y, desde hace un tiempo, representa una
importante estacion en el turismo de
cruceros del Mediterraneo.

La ciudad esta perfectamente comuni-
cada con el Puerto a través de las lineas de
autobuses de EMT.

Por carretera: La autopista AP-7 del
Mediterraneo, que transcurre de norte a
sur por todo el litoral levantino, sirve de
conexion con la red europea de autopistas
y con las autovias A-23 Sagunto-Somport y
A-3 Madrid-Valencia.

Autopista A-7 y la carretera N- 340:
recorren la Comunidad Valenciana de
Norte a Sur.

Autovia A-3: une Madrid y Valencia.

Nacional 234: conecta Valencia con
Aragon, Castilla-Ledn y el norte de la
Peninsula.

El tiempo en Valencia

Valencia tiene uno de los climas mas
cdlidos de Europa. Con una media anual de
17°C, los veranos son calurosos y los invier-
nos templados. Normalmente durante los
meses de invierno la temperatura no baja
de los 10°C. Las lluvias escasean y suelen
aparecer en otofno y en invierno.

Contenido tematico

Se proponen una serie de mesas de trabajo
que tradicionalmente se vienen estable-
ciendo y alguna especifica por las fechas y
el lugar de celebracién:



- Historia de la Psicologia espafola.

» Mujeres en la Historia de la psicologia.

- Raices de las escuelas y sistemas psicoldgi-
cos.

« Estudios sobre el desarrollo histérico de la
investigacién de los procesos psicolégicos.
- Historia de la Psicologia valenciana.

« Albert Ellis (1913-2007): Historia de la
Psicologia Clinica y las terapias cognitivo-
conductuales.

- Watson y el manifiesto conductista de
1913: La Psicologia desde el punto de vista
conductista (100 afos después).

- Historia de la Psicologia aplicada.

Tal y como se acordd en la ultima Asam-
blea celebrada en el mes de mayo en Santia-
go de Compostela, se podran presentar
propuestas de areas temdticas que aparece-
ran en el siguiente Boletin de la SEHP.

Presentacion de trabajos

Los trabajos han de ser originales y aportar
novedades en relaciéon a cualquiera de los
ambitos que abarca la Historia de la Psicolo-
gia y relacionados con los temas propuestos
en las diversas mesas.

Los interesados han de enviar un resumen,
en castellano o inglés, de 550-750 palabras
para comunicacién y de 150-250 para
posters, antes del 15 de febrero de 2013. El
envio incluird: titulo, resumen con bibliogra-
fia, especificando si se trata de comunica-
cién o poster, nombre y apellidos del autor
(o autores), centro de trabajo, direccién
postal, e-mail, teléfono y fax, y solicitud de
equipamiento necesario para la presenta-
cion.

Todos los trabajos se enviardn, a través del
correo electrénico y en formato PDF, a la
secretaria del comité ejecutivo, y los
autores recibirdan acuse de recibo en un
plazo méaximo de tres dias habiles, debiendo

contactar con la secretaria en caso contrario.

En la primera quincena de marzo se les
enviard a los autores de los resimenes, la
aceptacion, las correcciones necesarias para
su definitiva admisién, o, en su caso, el
rechazo del mismo.

Recordad que, por acuerdo de la SEHP, un
mismo firmante solo podria presentar un
trabajo en forma de comunicacién, (aunque
si podria ademas presentar posters).

Se colgaran plantillas en la pagina web del
congreso para las presentaciones de Power-
point, asi como para el formato de podster,
con los logos del Symposium.

Las actas se editaran en formato electréni-
co.

Se solicitara autorizacion para la filmacion
de las sesiones.

Cuotas de inscripcion

Cuotas Antes del 15 |Después del 15
de marzo de marzo
Socios SEHP 180 € 200 €
No socios 220 € 240 €
Estuc!iantgs 140 € 160 €
(cena incluida)
Estudiantes 70 € 90 €
(cena no incluida)

Los precios incluyen la inscripcién, los
servicios (coffee-breaks, cocteles, actas etc.)
y la cena de clausura (excepto cuando se
indique lo contrario).

Proximamente pondremos a vuestra
disposiciéon la pagina web del Symposium,
con todos los aspectos relativos a la inscrip-
cién, direcciones de envios de trabajos,
ofertas hoteleras y links de interés, asi como
el recordatorio de las efemérides que se
cumplen en el 2013.



La Sociedad Espafnola de Historia
de la Psicologia convoca los premios
“Juan Huarte de San Juan” y “Antonio
Caparrds” 2013, para trabajos de investi-
gacion en Historia de la Psicologia en
Espafa y fuera de Espafa respectiva-
mente, de acuerdo con las siguientes
bases:

PREMIO JUAN HUARTE DE SAN JUAN

1. Los trabajos deberdn versar sobre
cualquier tema del pasado de la psico-
logia o ciencias afines en Espana.

2. Podran concurrir a los Premios los
estudiantes universitarios que acredi-
ten su condicién de tales, y que estén
inicidndose en la investigacion de
dichos temas, siempre y cuando no
hubiesen obtenido ya previamente
este galardén.

3. Los trabajos deberan estar redacta-
dos en cualquiera de las lenguas del
estado espafol, ser originales y no
haber sido publicados previamente,
dejando bien especificado, a través de
las referencias bibliograficas, que sus
autores conocen y manejan la biblio-
grafia previa sobre el tema.

4. Podran ser realizados individual-

mente o en equipo.

5. Deberdn tener una extensién de
entre 25y 30 paginas a doble espacio e
ir acompanados de las correspondien-
tes referencias documentales.

6. El plazo de presentacién se cerrard el 1
de marzo de 2013. Los trabajos deberan
ser remitidos, junto a al curriculum vitae
del aspirante, a la Secretaria de la SEHP,
al correo electrénico sehp@sehp.org

7. Actuara de Jurado un Comité Cientifi-
co designado por la Junta Directiva de la
Sociedad Espanola de Historia de la
Psicologia, que dard a conocer el premio
antes de la celebracién del XXVI Sympo-
sium de la SEHP, con el fin de que el
premiado/s pueda/n organizar su
asistencia a este evento.

8. El trabajo premiado se presentara en
el XXVI Symposium de la SEHP, y serd
publicado, tras las pertinentes revisio-
nes propuestas por el Editor Ejecutivo,
en la Revista de Historia de la Psicologia.
Sus autores recibirdn una cantidad en
metalico de 180 euros, mas la gratuidad
de la inscripcion al Symposium.

9. El fallo del Jurado sera inapelable y el
Premio podra ser declarado desierto.

PREMIO ANTONIO CAPARROS

1. Los trabajos deberan versar sobre
cualquier tema del pasado de la psicolo-
gia o ciencias afines fuera de Espaia.

2. Podran concurrir a los Premios los
estudiantes universitarios que acrediten
su condicién de tales, y que estén
inicidndose en la investigaciéon de
dichos temas, siempre y cuando no
hubiesen obtenido ya previamente este
galardén.



3. Los trabajos deberan estar redactados
en cualquiera de las lenguas del estado
espafnol, ser originales y no haber sido
publicados previamente, dejando bien
especificado, a través de las referencias
bibliograficas, que sus autores conocen
y manejan la bibliografia previa sobre el
tema.

4. Podran ser realizados individualmen-
te o en equipo.

5. Deberan tener una extension de entre
25 y 30 paginas a doble espacio e ir
acompanados de las correspondientes
referencias documentales.

6.El plazo de presentacién se cerrard el 1
de marzo de 2013. Los trabajos deberdn
ser remitidos, junto al curriculum vitae
del aspirante, a la Secretaria de la SEHP,
al correo electrénico sehp@sehp.org

7. Actuard de Jurado un Comité Cientifi-
co designado por la Junta Directiva de la
Sociedad Espanola de Historia de la
Psicologia, que dara a conocer el premio
antes de la celebracién del XXVI Sympo-
sium de la SEHP, con el fin de que el/los
premiado/s pueda/n organizar su
asistencia a este evento.

8. El trabajo premiado se presentard en
el XXVI Symposium de la SEHP, y serd
publicado, tras las pertinentes revisio-
nes propuestas por el Editor Ejecutivo,
en la Revista de Historia de la Psicologia.
Sus autores recibirdn una cantidad en
metdlico de 180 euros, mas la gratuidad
de la inscripcién al Symposium.

9. El fallo del Jurado serd inapelable y el
Premio podra ser declarado desierto.
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¢De qué dicen que tienes cara?

Altuna, B. (2010). Una historia moral
del rostro. Valencia: Pre-Textos.

l \ menudo insistimos desde la

atalaya docente en la idea de que la filoso-
fia y la psicologia son saberes extraordina-
riamente cercanos. Insistencia que apoya-
mos en una relacion de parentesco entre
ambas que —en la trastienda— a muchos les
resulta fastidiosa e irritante. Obligada a
titulo introductorio por los imponderables
generados en el arbol del conocimiento,
pero sin que agrade insistir en el detalle.
Quiza esta relacion conflictiva surja espon-
tdneamente en la medida en que el psicolo-
go, que quiere ser cientifico ante y sobre
todo, experimenta temor una vez enfrenta-
do el precipicio de la teoria fuerte -la
peligrosa “especulacién”. Tanto miedo
como el que el propio filésofo, que se
pregunta antes que nada por lo ontolégico,
tiene al quehacer “prosaico” de las activida-
des aplicadas y no propiamente intelectua-
les. Sin embargo, tanto filosofia como
psicologia se obstinan en llamarse mutua-
mente sin que llegue a discernirse en
muchas ocasiones dénde limitan la una con
la otra.

Como bien se deduce de este libro de
Belén Altuna, puede que el conflicto no
exista mas alld de los prejuicios que ambas
actividades generan con respecto de la otra
al mirarse con escepticismo. Tantas son las
veces que la psicologia cojea sin la filosofia
como aquellas en las que un filésofo no
podria trabajar sin la aportacion aplicada
del psicdlogo vy, por ello, deberiamos en-

tender que la relacién entre ambos no
puede ser nunca de oposicién o desen-
cuentro, sino en todo caso de continuidad.
De hecho, y esta es la primera gran conclu-
sion que el lector saca de este excelente
texto, el discurrir entre ambas puede
llegar a ser tan fluido, natural y obvio
como poco disonante. Es mds, su autora se
ubica en esa equidistancia inteligente
impuesta por las nuevas visiones episte-
moldgicas de las ciencias humanas que
comprenden como necesaria la sintesis
del conocimiento: sélo sumando esfuer-
zos, desde la interdisciplinariedad, es
posible alcanzar un conocimiento eficien-
te acerca de este ser extrafno, cambiante,
multiforme y polifacético que es el
humano.

A partir de esa relacion consonante
entre lo filosofico y lo psicolégico -lo
antropoldgico, lo socioldgico, lo historico—
sobre la que se apoya esta obra es que
pueden advertirse las complejidades
inherentes a su temdtica central: el rostro
—que no la cara- que tenemos frente al
que tienen los demds y que nos define a
todos por encima de los tépicos sociocul-
turales, o precisamente a causa de ellos. Lo
que vemos en nuestras facciones y lo que
creemos ver en las de los otros. Lo que
suponemos que ellos piensan al mirarnos
a la cara y los sentidos y significados que
somos capaces de leer en las suyas. Se
trata, por supuesto, de una cuestién de
imagenes. De como vemos y somos vistos
o, por mejor decir, de cdmo miramos y de
cdmo somos mirados. Vivimos en un
mundo de espejos que a veces son fisicos
pues cuelgan de las paredes de infinidad
de lugares, y las mas son morales en la



medida que se encuentran en los ojos de
quienes nos observan. Espejos que, a su
manera, dibujan en cada caso diferentes
rangos de verdad psiquica y moral. Porque
el rostro es el lugar en el que lo psicolégico
se transustancia en interaccién social para,
partiendo de ella, transformarse ya en
reflexion ética: La gente siempre “tiene —o
pone- cara de” algo del mismo modo que
se espera que todos nos comportemos de
acuerdo a las “caras que tenemos -o
ponemos”. O que dicen que tenemos. O que
piensan que tenemos... O que simplemen-
te creen que tenemos de acuerdo a cierto
momento y evento. Y actuamos a partir de
tales juicios. El conflicto que subyace a este
problema es, por supuesto, el que enfrenta
a mi yo con los otros y, bien lo muestra
Belén Altuna, se trata de un problema que a
lo largo de la historia ha sido afrontado
desde toda suerte de técnicas, reflexiones
intelectuales, ciencias y pseudociencias.
Todas ellas, independientemente del éxito
y predicamento que hayan podido
cosechar, e incluso por encima de suimpac-
to mdas o menos duradero en la cultura
popular, han intentado ayudarnos a leer
con claridad en los rostros de los demas a la
par que a modular los nuestros en funcién
de las circunstancias. De todas ellas se han
valido las artes y las ciencias en el momento
de tratar de presentar, comprender y repre-
sentar la naturaleza humana en sus diferen-
tes dimensiones. Por eso hemos pretendido
leer el futuro en los rostros; correlacionar
mediante ellos belleza o fealdad con
verdad; deducir toda clase de cualidades
psiquicas y morales; predecir capacidades
crimindgenas; evaluar toda suerte de
habilidades personales y etcétera. Asi —nos
recuerda  pormenorizadamente  Belén
Altuna— desde Platon y Aristoteles hasta
Lombroso o Ekman, pasando por Lavater,
Gall, Della Porta o Darwin, cada época ha
disefiado una manera propia de leer en los
rostros acorde a su propia altura cientifica,
ideoldgica e intelectual.

Ya nuestra herencia linguistica traiciona
constantemente los sesgos de esta historia
moral del rostro que se nos relata. Por eso
se puede tener “cara de buena persona’, “de
pocos amigos”y “una mirada inteligente”. O
bien se nos puede “caer la cara de vergtien-
za", “ser un caradura’, o se puede afirmar
que “la cara es el espejo del alma” Son
ideas ancestrales, en espiral, que se formu-
lan y reformulan sin cesar, una vez tras otra,
y que inundan el lenguaje coloquial, las
artes, las ciencias, las visiones de lo
humano (pues los animales, o “los diferen-
tes’, no tienen un rostro individualizado en
la medida que “no son personas”). Una
herencia fundamentada en milenios de
reflexion que, si bien habitualmente termi-
na por ser desautorizada de un modo u
otro, siempre se asume acriticamente para
atravesar transversalmente la sociedad y la
cultura.

Visiones, teorias, deducciones, predic-
ciones, estudios y andlisis que por cierto, y
pese a resultar a menudo tan fascinantes
como sugerentes, han fracasado en mayor
o menor medida a causa de la permanen-
cia tozuda e indescifrable de un “algo” tras
los rostros medidos, leidos, retratados o
descritos que ha vencido inexorablemente
al espiritu de las diversas épocas y tratadis-
tas: esa entidad, ser o circunstancia
invisible -llamese alma, psique, mente,
yo- que permanece escondida tras las
miradas, las bocas, los pémulos, las cejas,
las expresiones faciales, los rictus, los
gestos. Por eso se puede hacer, como lo
hace la autora, una “historia moral” o en
clave psico-moral, del rostro, de la que
termina deduciéndose en ultima instancia
una gran paradoja: que tal historia no es
mas que la descripcion acumulativa de
errores de juicio, valoraciones subjetivas,
apreciaciones aventuradas e inciertas, y
expresiones artisticas erradas en la
medida que retratan mas el trazo moral



del autor que el del individuo pretendida-
mente reflejado y, por tanto, interpretado
especularmente por quien lo retrata. Ser
visto por otro equivale, en gran medida, a
dejar de ser uno mismo para empezar a
ser, sin mas, la idea subjetiva que el obser-
vador se construye.

Esto ultimo, se haya pensado conscien-
temente o no, tiene tremendas implicacio-
nes éticas que debieran suscitar —coincidi-
mos en ello con Belén Altuna- una
reflexion cuando menos sosegada.
Necesidad que resulta evidente en una
sociedad como la nuestra, dominada por
la imagen y la presentacion publica a
extremos tan radicales que la persona
siente una presién perentoria de mostrar
“lo mejor de si”, de presentarse adecuada-
mente, de generar siempre las expectati-
vas correctas en los demas. No son pocos,
por ello, los que cometen el error de
quedar atrapados en la mera superficiali-
dad de la méscara con la que se disfrazan
publicamente. Dejan de ser ellos mismos
para convertirse en ese texto que los
demas leen.

Se nos recuerda con gran acierto que
hasta mediados del siglo XIX muy poca
gente reparaba en estos detalles pues,
para comenzar, eran escasas las personas
que tenian espejos en los que mirarse a
diario. La entrada en los hogares de ese
terrible instrumento de la esclavitud
publica, aunada a la popularizacion de la
fotografia, dieron pie, paulatinamente, al
mundo del aspecto personal. De la
presentacion social. Y de ahi a la tirania del
cuerpo —cirugia estética, gimnasio, dieta,
cosméticos— no ha habido ya mds que un
paso pues es necesario que los demads
entiendan cuando nos miran que nos
ajustamos al estdndar social, que somos
valiosos, que deseamos integrarnos, que
queremos gustar, que pretendemos
resultar atractivos... En otro caso es
nuestro propio fisico el que nos traiciona

y, en el peor de los escenarios, siendo
muy lejano a la “buena imagen’, puede
incluso hacernos “poco creibles” o hundir-
nos en el aislamiento social. Consecuen-
cia: no queremos tener simplemente un
rostro sino, antes bien, aquel en el que los
demas lean lo que debe ser leido en cada
caso. Asi, en esta sociedad especular y
cautiva de la imagen alejarse de los estan-
dares con ropas llamativas o fuera de
orden, peinados extravagantes, fisicos
demasiado disonantes o mantener un uso
consistente de expresiones faciales
inapropiadas —o politicamente incorrec-
tas— bien puede convertirnos en personas
dificiles, disidentes, bichos raros, adictos al
exceso libertario, lobos solitarios, gente
peligrosa o simples “locos”.

La historia moral del rostro que nos
relata Belén Altuna en este excelente
—trabajado e inteligente- libro es
justamente la de como las personas se han
visto, se ven y son vistas. La de cémo, a lo
largo de los tiempos, nos hemos leido y
relatado los unos a los otros. La de qué
rostro nos hemos puesto o quitado en
funcién de las diversas necesidades
ideoldgicas, socioculturales, religiosas,
cientificas o artisticas. La de cobmo el rostro
se gana o se pierde y nos encumbra o nos
hunde. Es nuestra historia la de la yoidad
misma, pues al fin y al cabo ser individuo,
persona, sujeto moral solo ha sido posible
teniendo un rostro propio. Ganandose un
rostro. Alterando un rostro. Negando el
rostro.

Francisco Pérez Fernandez
ucJC



Saiz Roca, M. (2011). Historia bdsica
de la psicologia. Madrid: Sintesis. 434
pags. ISBN: 9788497567688. ISBN
Digital: 9788499586328.

l \nte la presentacion del ultimo libro

publicado por Milagros Sdiz Roca, y a tenor
de su explicito titulo, puede abrirse un
interrogante ante la duda de si se trata de un
nuevo manual dedicado a la historia de la
psicologia, o bien nos encontramos ante
una obra mas que anadir a la lista ya existen-
te. Quizds podamos responder afirmativa-
mente a ambas cuestiones.

Historia bdsica de la psicologia ofrece, de
forma honesta y sincera, lo que promete en
su prologo: “(...) nos hemos imaginado este
manual como una fuente de informacién
para el estudiante que le acerca a los
autores, ideas y teorias basicas asi como a
una minima explicaciéon y descripcion de los
contextos que hicieron posible el
surgimiento de sus conceptos, laboratorios
y/o experimentos y le hemos visualizado
realizando la profundizacién de los conteni-
dos a través de una bibliografia recomenda-
da y unos textos originales en castellano,
con lo cual el libro le ayudara a configurarse
él mismo el contenido tedrico de la materia”.
A esta declaracién de intenciones cabe
anadir la pretensién de la editorial de poner
ante el estudiante actual, una obra disefiada
bajo el prisma de los nuevos planes de
estudios universitarios de Bolonia, propues-
ta a la que accedié la autora, dando como
resultado un texto que deja en manos del
lector la responsabilidad de ampliar Ia
informacion que pueda necesitar. Asi, al final
del libro se puede consultar una completa
lista de referencias bibliograficas en lengua
espanola, ademas de bibliografia recomen-
dada, pensadas para dar continuidad y
complementariedad a cada capitulo.

En consonancia con los nuevos sistemas
de acceder al conocimiento, la editorial
encargada de dar a luz el libro, ofrece la
posibilidad de acceder a él en formato
electrénico a través de su pdagina web,
ademas de permitir dedicar las cuatrocien-
tas paginas que lo componen exclusiva-
mente al contenido que se pretende
transmitir, ya que el amplio apartado de
referencias bibliogréficas, se encuentra
alojado en dicha pagina para que el lector lo
obtenga en formato digital'. Y es que nos
encontramos ante una revision bibliografica
que, entre fuentes primarias y secundarias,
alcanza una cifra cercana a las dos mil
cuatrocientas referencias.

El manual se estructura en dieciséis
capitulos, constituyendo el primero la
introduccion, y distribuyéndose el resto en
las cinco partes que pretenden mostrar,
desde una perspectiva que combina distin-
tos recursos historiograficos que se mueven
entre el personalismo y los contextos socio-
histéricos e institucionales, las coordenadas
fundamentales de la historia de la psicolo-
gia. El hecho de estar escrito a una sola voz
—a excepcién de la colaboracidon prestada
por Dolors Saiz en la elaboracién de los
capitulos dedicados a los inicios de la
historia de la psicologia aplicada y a la
psicologia que se desarroll6é en la segunda
mitad del siglo XX, y la ayuda por parte de
Juan Antonio Vera en la redaccién del
capitulo catorce que comentaremos mas
adelante- permite que pueda leerse
siguiendo un hilo conductor que, sin duda,
contribuye a que el estudiante novel, pueda
dibujar un claro, a la par que simplificado,
panorama global de lo que ha significado el
proceso histérico de la psicologia europea
y norteamericana. Para alcanzar este

' Se puede acceder al apartado de referencias
bibliogréficas del manual siguiendo el enlace a
Internet:  http://www.sintesis.com/biblioteca-de-
psicologia-107/historia-basica-de-la-psicologia-
ebook-1614.html



objetivo, la autora ha considerado que el
hilo conductor mas adecuado, seria el
cronoldgico. Asi, dedica la primera parte del
libro a exponer las raices psicoldgicas de
nuestra disciplina, partiendo de los plantea-
mientos filoséficos presentes en la antigie-
dad hasta llegar al contexto inmediatamen-
te anterior al advenimiento de la psicologia
cientifica durante las ultimas décadas del
siglo XIX, pasando a desarrollar su funda-
cion y establecimiento en el ambito de las
ciencias en la segunda parte. Siguiendo con
el relato cronoldgico de los hechos que
conforman el panorama psicolégico, nos
presenta la tercera y cuarta partes del
manual, dedicadas, respectivamente, a la
psicologia en la primera mitad del siglo XX,
y a la psicologia en la segunda mitad del
siglo XX. Por ultimo, resulta de especial
interés, la inclusién en el texto de la quinta 'y
ultima parte que trata de presentar, de
forma global, los inicios de la psicologia
cientifica y aplicada en territorio espanol.

Subyacente al criterio cronoldgico,
podemos seguir también una estructura
geografica-cultural que, a pesar de carecer
de una originalidad con respecto a otras
obras existentes a las que también puede
acceder el estudiante, contribuye a la forma-
cion de un esquema simplificado de los
pasos seguidos por la psicologia, siempre y
cuando, como es el caso, se advierta de la
artificialidad de tales divisiones.

Mencién especial merece el capitulo
catorce, incluido en la parte dedicada a las
tendencias psicolégicas de la segunda
mitad del siglo XX, ya que plantea una
reflexion critica sobre la diversidad tedrica 'y
metodoldgica de la psicologia, traida a un
escenario de actualidad, proponiendo la
historia como elemento integrador. Si bien
la cuestion no queda ni mucho menos
resuelta ~tampoco es una meta que se
proponga el manual- si que abre la puerta a
la participacién del lector en el inacabado
debate sobre la existencia o no de una
solucion al problema sobre la falta de uni-

dad a la hora de determinar qué es y qué no
es la psicologia. Asi, el didlogo queda
establecido entre aquellos que consideran
la multiplicidad tedrica y metodoldgica
como una propiedad intrinseca a la discipli-
na psicolégica y destinada a perpetuarse,
como asi ha senalado Koch (1999) entre
otros autores, y aquellos que, de alguna
manera, habian confiado en alcanzar la
unidad de criterios con la entrada en escena
de la Ciencia Cognitiva, como por ejemplo
manifestaba Baars (1985). En todo caso,
queda patente en el manual que nos ocupa,
la identificaciéon de la diversidad teodrico-
metodolégica de la psicologia con la idea
de crisis, que Milagros Saiz define como una
“crisis que no ceja’, parafraseando a
Caparroés (1991).

Tratando de responder al interrogante
con el que abriamos esta resefa, sin duda
podremos anadir este manual a la lista ya
existente, considerdndolo como una nueva
obra adecuada para aproximarse al contex-
to del surgimiento cientifico de la psicolo-
gia europea y norteamericana, advirtiendo
al lector que tras una primera lectura del
mismo, podra libremente decidir ampliar su
contenido gracias a la relaciéon de obras que
encontrara en él.
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Connerton, P. (2009). How Modernity
Forgets. UK, Cambridge: Cambridge
University Press. 150 pp. ISBN 978-
0-521-74580-2.

Ol’ hablar por primera vez de este

trabajo en una de las conferencias plena-
rias del ultimo congreso de European
Society for the History of the Human Scien-
ces e inmediatamente despertd mi
interés. Hendrikus Stam, el conferencian-
te, lo empled para hacer valer la necesi-
dad de seguir haciendo Historia de las
Ciencias Sociales y Humanas -lo que
incluiria la psicologia, aunque a algunos
colegas les pese— en un momento en el
que se esta barriendo literalmente del
mapa académico toda alternativa no
orientada prioritariamente a la tecnocien-
cia. Frente a las historias legitimistas de
los libros de texto y su alineamiento con
el imperio de lo neurocientifico, Stam
reclamaba la pertinencia de una historia
critica e, incluso, de la dimensién narrati-
va como manera de salvaguardar el
aspecto moral del fenémeno humano; el
mismo que las actuales reificaciones
naturalistas de las categorias psicolégicas
tienden a soslayar.

Efectivamente, la propuesta de
Connerton se prestaba muy bien a la
definicion del panorama marco e
introductorio ideado por Stam: estd
orientada a mostrar cémo funciona
estructuralmente el olvido y cuales son
sus consecuencias mas devastadoras en
la cultura tardocapitalista. En concreto,
Connerton explora las relaciones entre el
desarrollo de la modernidad —entendido
como un proceso de restructuracion
econdmica, social y cultural que se

extenderia desde finales del siglo XIX
hasta su epigonia postmoderna- y una
nueva forma de memoria abocada al
olvido inmediato; circunstancia radical-
mente desestabilizante para anclajes
identitarios que, en la historia reciente de
Occidente, resultaban basicos a la hora de
cohesionar el todo social. En las conclu-
siones de la obra se deja claro que la
nueva forma de no-recuerdo estaria
desbocdndose gracias a una aparente
paradoja cultural entre la condicion
hipermnésica -nunca antes ha sido
posible acumular tanta cantidad de
informacién en menos espacio- y, al
tiempo, post-mndémica —avocacién a un
sistema en el que la aceleracion del
consumo Yy el olvido son dos caras de la
misma moneda- del momento actual.

Desde el punto de vista programatico,
el libro analiza tal cuestién a través de tres
capitulos centrales —-ademas de una
introduccién 'y unas conclusiones—
dedicados, respectivamente, a las tipolo-
gias de la memoria espacial, la temporali-
dad del olvido y la topografia del olvido.
En realidad, el capitulo de las tipologias
permite a Connerton plantear la base
genealdgica de su tesis segun la cual la
gran amplitud temporal de los procesos
de produccién en las sociedades premo-
dernas fue clave para la estructuracién
del colectivo y de un tipo de subjetivad
—los implicados en la construccién de una
catedral, por ejemplo—-. Son desarrollos
que articulan holgadamente el tiempo
cotidiano, sedimentando una tradicién y
co-articulando la reglamentacién del
espacio cultural. La légica espacial o
topografica, de hecho, resulta clave en la
argumentacion de Connerton ya que
funciona como un aparato retérico que
atraviesa el cuerpo y la mente de la perso-
nay permite dar continuidad a la vida.



En todo caso, colocar el proceso de
produccion en el centro de la tesis
tampoco es banal; de hecho advierte del
marco marxista que inspira todo el traba-
jo. La experiencia humana se institucio-
naliza y organiza a través de procesos y
formas temporales relacionadas con el
sistemas de produccién; concretamente,
en lo que atafe al trabajo, consumo,
carrera o profesién y medios e informa-
cion.

El segundo capitulo se dedica a
desarrollar estas cuestiones partiendo de
la idea de que su combinacion e influen-
cia reciproca tiene como resultado un
tipo sistematico de olvido cultural. Un
aspecto clave de todo ello es que ciertas
capacidades creativas se proyectan y
dejan trazos fisicos en los objetos que
originan; dimensién que se opacaria o
resultaria inimaginable cuando se trata
del acto impersonal propio de la produc-
cién en masa. El olvido tiene que ver,
antes que nada, con los grandes espacios
de consumo representados por las
metrépolis, un territorio donde la
relacion de los bienes y servicios con las
personas y lugares de produccién resulta
ya invisible para el consumidor. La conse-
cuencia de todo ello es la circulacion de
objetos fetiche y reificados al margen de
la historia y los agentes creadores. Son
objetos ciegos a toda tradicion, narracio-
nes, saberes o relaciones discipulares
implicados en sus procesos de produc-
cién; cuestiones, como se puede intuir,
fundamentales en la articulacién y super-
vivencia de las sociedades medievales.

Todo ello se inscribe, evidentemente,
en la légica de consumo propia del
capitalismo, donde, a diferencia de las
culturas tradicionales, la cadena de
intercambios reciprocos -y los recursos
nemotécnicos que estos promueven— no

tiene por qué ser tenida en cuenta. Mas
aun, en la historia del capitalismo el
propio valor de uso del objeto va perdien-
do terreno en beneficio de su apariencia
estética en el aqui y ahora. Tal acontecer
estd bien representado por el fenédmeno
de la moda o la oferta de servicios, donde
lo atractivo de lo efimero y la obsolescen-
cia impone un nuevo ritmo interno —abo-
cado a la inmediatez, la aceleracion vy el
deseo descontrolado- en la experiencia
personal. Paralelamente a todo ello puede
observarse el rebasamiento de las relacio-
nes de produccion previas; sobre todo las
sostenidas en las garantias recurrentes y
“recordadas” gracias al cara a cara periédi-
co o cotidiano. Son, precisamente, el tipo
de relaciones erosionadas por la inestabi-
lidad laboral contemporanea.

Soslayadas las condiciones de la
memoria individual clasica, también las
grandes estructuras narrativas de la Histo-
ria oficial quedan afectadas. Tampoco es
casual que tal fenémeno acontezca en los
afnos 70 y 80, corriendo en paralelo a la
propia transformacion del capitalismo
industrial en capitalismo informacional; es
decir, el que se corresponde con las
formas de consumo caracteristicas de las
nuevas tecnologias y los medios de
informacién. Para Connerton, estas
formas habrian decantado una supuesta
apertura de posibilidades de eleccién
que, en realidad, sélo esconderian una
atrofia de la experiencia humana genuina.

Desde la simultaneidad, descontextua-
lizacion y virtualidad de las noticias perio-
disticas hasta la aceleracién de las image-
nes de internet, el producto informacional
queda desconectado del tiempo afectivo
y presente del sujeto; mas aun, el propio
tiempo subjetivo se refigura para tratar
con un mundo desmaterializado. Asi, el
pasado se convierte en una suerte de
coleccion saturada de imdagenes difusas



que debilitan, mas que refuerzan, las
relaciones entre la experiencia personal y
la memoria publica. La propia saturacion
hace que el aqui y ahora se disuelva en
otras muchas posibilidades virtuales que
podrian haberse llegado a experimentar.
Igualmente, la aceleracién de la movili-
dad se ha sobrepuesto al arraigo local vy,
con ello, la memoria basada en la localiza-
cion espacial y la dependencia del otro se
ha desterrado —junto con sus afectos y
comportamientos correspondientes— de
una modernidad ya comprometida
estructuralmente con la sistematizacion
del olvido.

El capitulo cuatro estd precisamente
orientado a ahondar en las topografias
del olvido contemporaneo, en concreto
en los tres frentes definidos por la escala
de los asentamientos humanos, la
produccién de velocidad y la destruccion
reiterada e intencional del espacio
edificado. En el caso del primero, la
inmensidad amorfa de la metrépoli viene
a disolver todo resto premoderno de
perimetro o centro focal y, con ello, sus
corolarios de cohesién y orden espacial
capaces de garantizar la memorabilidad
de la experiencia. En cuanto al segundo
frente, Connerton asocia la produccién de
velocidad con una cuestion genuinamen-
te psicoldgica: la relacién de las formas
modernas de mirar y percibir con la
incardinacion del sujeto en una nueva
mecanizaciéon del movimiento habilitada
por ferrocarriles, cinematoégrafos, autopis-
tas, etc. Entramos asi en una experiencia
de los flujos mas que de los lugares,
donde el destino final y la libertad de
movimientos arrasa todo sentido de la
ruta y margina los lugares de encuentro,
estabilidad y cohesién; en definitiva, los
“contratos” en las formas del movimiento.
Por ultimo, la cuestion de la destruccién

recurrente de las edificaciones bdasicas de
la ciudad -el distrito, la plaza, la calle- es
asociada a la erradicacion de toda memo-
ria ciudadana posible. Connerton evoca
aqui la interesante tesis de Marcel Mauss
por la que la accién ritmica del cuerpo
humano requiere anclajes basicos en el
espacio y el tiempo, sintonia que resulta
dificil de preservar cuando la ciudad varia
constantemente y su re-construccion
obedece a meros criterios de homogenei-
dad y superficialidad.

La conclusién final de Connerton es que
la versiéon capitalista de la modernidad no
produce esta amnesia cultural por acciden-
te sino que es intrinseca a sus espacios
vitales y, por extension, al tipo de experien-
cia subjetiva que éstos provocan. El trabajo
se cierra con una recapitulacién a propdsi-
to de la relacion del olvido contemporaneo
con la identidad de aquellos grupos huma-
nos que considera estratégicos en el
momento actual —hegemonicos, proleta-
rios, inmigrantes y refugiados— y, sobre
todo, con la memoria en el sujeto indivi-
dual —en sus dimensiones cognitiva, perso-
nal y de procedimiento-. Particularmente
en este Ultimo caso, el hecho de que la
esperanza de vida de los artefactos,
objetos y edificios decrezca al tiempo que
aumenta la longevidad de los individuos
provocaria una mayor inestabilidad tanto
en los recuerdos afectivos y personales
como en los relacionados con la percep-
cion y los habitos. En definitiva, la fluidez
actual de la informacién impediria cultivar
la esfera privada de la persona, aquella en
que la experiencia deberia penetrar mas
profundamente, ser mas memorable y
afectar densamente a la vida.

Desde el punto de vista psicolégico
podrian, sin duda, hacerse muchas salveda-
des a las tesis de Connerton, como, por
ejemplo, el hecho de que los supuestos



marxistas y, concretamente, los procesos
de produccién agoten practicamente las
posibilidades de estructuracion de la
temporalidad y la experiencia humana.
Junto a ellos, hay que colocar también la
omnipresencia del argumento topografico
y espacialista tomada del clasico estudio
histérico sobre la memoria de Frances A.
Yates, cuestion que determina, a mi juicio,
dos problemas importantes. El primero
tiene que ver con la sorprendente ausencia
de referencias a las aportaciones de
Halbwachs, las cudles habrian resultado
mas que pertinentes a la hora tratar las
relaciones entre la memoria y los aspectos
topograficos. El segundo problema
apunta, precisamente, a la omnipresencia
de tales aspectos en el argumento de
Connerton, circunstancia que eclipsa otras
posibilidades artefactuales para articular
el tiempo y la experiencia —caso de los
propios recursos narrativos, poéticos o
ritmicos de las formas orales. De hecho, los
artefactos espaciales permiten sostener la
tesis del rebasamiento de unas formas de
memoria -y olvido- por otras en el
devenir histérico, lo cual descarta otras
posibles genealogias alternativas, multi-
modales o hibridas -también mdas contro-
vertidas o contradictorias— en relacién con
los artefactos y tecnologias del recuerdo y
las experiencias subjetivas correspondien-
tes. Parece subyacer a todo ello la idea de
una “experiencia genuina” o auténtica que
se veria alterada histéricamente en
direcciones vitales mas o menos deseables
en funcion del artefacto mnemotécnico
en cuestion. A mi juicio, esta apuesta
eclipsa uno de los mejores sefalamientos
del analisis genealdgico propuesto por
Connerton; a saber, la inextricable relacién
co-constitutiva entre el artefacto y la
experiencia en la génesis de las gramaticas
de actividad del ser humano. De hecho, es
la indeterminacién y apertura constante
de esa co-articulaciéon lo que impide que
el marco marxista agote la explicacién de
la actividad humana y sus fines.

Con todo, como opinaba Stam -el
conferenciante que les presentaba al
principio—, el trabajo de Connerton me
parece muy adecuado para reflexionar
sobre la actividad intelectual de los psico-
logos y los historiadores de la disciplina.
Sin embargo, desde mi punto de vista no
son motivos éticos o morales los que
sustentan esa pertinencia. Lo importante
en el libro de Connerton es que la“mirada
al pasado de la actividad” es parte
integrante de la pregunta por el sujeto
psicolégico. A ese respecto, permitanme
terminar esta resefia de una manera un
tanto heterodoxa haciendo un llamamien-
to reivindicativo. Como bien ejemplifica la
obra que hemos resefado, la historia o,
siendo mads preciso, la genealogia cobra
pleno sentido psicolégico en la medida
que es un herramienta imprescindible
para desentranar y entender la légica
misma de los artefactos y gramaticas
cognitivas, afectivas y motivacionales que
configura la subjetividad contemporanea.
Por eso es tan grave la sustraccion de la
herramienta reflexiva que la historia
provee a la cultura psicolégica actual. Sin
ella no podemos entender cmoy por qué
opera el sujeto psicologico y, con él, la
propia psicologia, como lo hace. Por ello, a
diferencia de Stam, yo no sé si una psicolo-
gia que se niega a analizar su propia condi-
cion y proceso de constitucion disciplinar
—en tanto que producto de la actividad
humana-, que esta interesada por respon-
der inmediatamente y antes que nada a
las reglas de juego impuestas por la
mercadotecnia, tiene que ser por necesi-
dad perversa o inmoral. Que juzgue cada
cual. Lo que si tengo claro es que, antes
que nada, es muy mala ciencia... y quiza
por ello, de aquellos polvos estos lodos.

Jorge Castro
UNED



P E L i CULAS
Un Método Peligroso de David
Cronenberg. Una pelicula histdrica

Recientemente ha estado en las
pantallas cinematogréficas la ultima
propuesta del director canadiense David
Cronenberg, Un Meétodo Peligroso (A
Dangerous Method, 2011). La pelicula
abarca un periodo de casi diez anos,
desde 1904 y el ingreso de la joven Sabina
Spielrein en la clinica suiza de Burghdlzli
hasta los prolegémenos de la Primera
Guerra Mundial. En ella, asistimos al
tratamiento “experimental” que realiza C.
G. Jung con Sabina, diagnosticada de
histeria. Un tratamiento basado en “la
curacion por la palabra” influido por las
teorias de S. Freud. La pelicula retrata
también la posterior relacion amorosa
entre Jung y su paciente, que a su vez se
convertiria en una de las primeras muje-
res psicoanalistas, y el encuentro y desen-
cuentro entre Jung y Freud, vehiculizado
en la pelicula por el personaje de Sabina.

La historia de la pelicula

Christopher Hampton es un guionista y
director, conocido sobretodo por el guién
que le valié el oscar de Las amistades
peligrosas (Dangerous liaisons, Stephen
Frears, 1988). Hampton habia quedado
fascinado tras descubrir el personaje de
Sabina Spielrein. Esto ocurri6 tras leer el
libro de John Kerr (1995) y comenzé a
indagar en la vida de aquella mujer. En
1997 escribié un proyecto de guidn para
que pudiera filmarse pensando como
actriz en Julia Roberts.

Como la pelicula entonces no pudo
realizarse decidié escribir la historia como
obra de teatro. David Cronenberg, tras
realizar Spider (Spider, 2002), anunci6 su
intencién de llevar a cabo la pelicula. De
hecho, por aquel entonces, el actor de
Spider, Ralph Fiennes, estaba interpretan-
do la versién teatral de C. Hampton Un
método peligroso, embarcado en el papel
de Jung. Después de varios afos (y pelicu-
las) Hampton y Cronenberg al final pudie-
ron colaborar llevando adelante el proyec-
to, elaborando el guién a partir de la obra
teatral anterior.

Hay otra pelicula sobre la vida de S.
Spielrein y su relacién con Jung que se
realiz6 por la misma época en que
Cronenberg presenté Spider. Se trata de la
pelicula italiana Prendimil ‘anima (Roberto
Faenza, 2002) y desde un punto de vista
historico es interesante compararla con la
de Cronenberg ya que Faenza hizo todo
un entusiasta trabajo de investigacion del
personaje de Sabina. Viajé a Moscu y se
entrevistd con el hijo de Vera Schmidt, con
quien S. Spielrein habia trabajado. Este le
dio nuevas referencias para encontrar
nueva documentacion sobre el personaje.
Incluso en la pelicula parece que se
emplearon algunas de las cartas halladas
en 1977 de la correspondencia
Spielrein-Jung que aun no estaban
publicadas (Chiaro, 2003).

La pelicula en la historia

Cronenberg en esta pelicula cuida
mucho la realizacién histérica. Reproduce
didlogos que estan extraidos de Ia
relaciéon epistolar que tuvieron los perso-
najes entre si. Reproduce fielmente los
despachos de Freud y de Jung e incluso el
actor Viggo Mortensen llega a escribir
imitando la letra angulosa y gética de



Freud. Como pelicula histérica podemos
ver los conceptos de transferencia y de
contratransferencia aun poco desarrolla-
dos en aquel entonces, el analisis de los
suefios a modo de descifrar jeroglificos
(se incluyen los suefios reales del propio
Jung). Escenas histéricas como el viaje de
Freud, Jung y Ferenczi a EEUU, el primer
largo y entusiasta encuentro entre Freud
y Jung. También la aportacién de Sabina
Spielrein a la teoria de la pulsiéon destruc-
tiva que mas tarde influiria en Freud (la
escena en que ella le muestra su trabajo
estd cuidada hasta el ultimo detalle del
disefo artistico). Con respecto a esta
escena, la publicaciéon de Sabina
Spielrein se tituld La destruccion como
causa del devenir (1912). Si consultamos
el comienzo de ese trabajo vemos las
citas de textos de diferentes autores que
corresponden con los personajes de la
pelicula (cada uno de ellos esta citado en
el contexto de la contradiccién entre
creacion y destruccién, entre deseo y
destructividad): Freud (“el miedo y su
relacion con la represién de los deseos’,
p. 86), O. Gross, en la pelicula interpreta-
do por V. Cassel (“relaciona la sensacién
de ndusea ante la sexualidad con los
excrementos’, p. 85), incluso en Bleuler
(“la defensa es lo negativo que estad en lo
positivo”) y, cdmo no, Jung al que dedica
una larga cita: “El deseo (libido) es la
fuerza que embellece todo, pero al
mismo tiempo lo destruye todo. No se
llega a comprender en qué puede consis-
tir la caracteristica destructiva de Ia
fuerza creadora’, p. 86). Esta ultima frase
de Jung, citada por Sabina en su texto,
define el punto crucial de la pelicula de
Cronenberg. Una vez vista la pelicula,
estas citas de Sabina Spielrein a Freud,
Gross, Bleuler y Jung, dan una extrafa
sensaciéon de “reparto’, de dramatis perso-
nae, que desfilaron por una parte impor-
tante de su vida.

Ademas de la correspondencia entre
Freud y Jung hay otros materiales histori-
CcOs mas que me parecen importantes y
que el lector puede consultar para
comparar con la pelicula: La estancia de S.
Spielrein en la clinica suiza duré nueve
meses (desde el 17 de agosto de 1904
hasta el 1 de junio de 1905). Curiosamen-
te su ingreso en la clinica se produjo a las
10:30 de la noche, acompanada por su tio,
médico, de quien ya se habia enamorado
anteriormente (Minder y Wharton, 2001)
aunque en la pelicula aparece a la luz del
dia. En este articulo el autor recoge de los
archivos de la Clinica de Burghdlzli la
evolucion, desde 1870 a 1915, del
numero de pacientes ingresados, asf
como del numero de médicos para
atenderlos. En el tiempo que estuvo
ingresada Spielrein atendian alrededor
de 380 pacientes con cinco médicos (p.
47). También habia personal cuidador.
Sabina Spielrein ingresé como paciente
de primera clase y la atendia una enfer-
mera privada. La terapia de Sabina fue la
primera aplicacién del método de Freud
que realiz6 Jung. También se aplicod
terapia ocupacional y se le permitid
trabajar en el laboratorio de anatomia y
ayudar en experimentos (p. 54) como nos
muestra la pelicula. Esto no habia ocurri-
do con ningun paciente mas en la época
de Jung y da una vision del status especial
que tuvo durante su ingreso. También
podemos consultar su historial clinico y
las anotaciones de Jung a su tratamiento
(Steffens y Wharton, 2001). En el mismo
hay veintidés entradas y comentarios
desde su ingreso hasta su alta. Ya que la
pelicula utiliza narrativamente el género
epistolar (los titulos de crédito con
imagenes de cartas ya lo avanzan), se
pueden consultar las cartas entre los
personajes implicados (Steffens y Whar-
ton, 2001, pp. 29-41). También podemos
consultar un articulo de Bergmann (1997)
en el que en su inicio vemos reproducidos



algunos didlogos y escenas en un orden
parecido a cdbmo aparecera en la pelicula.
También, en este ultimo, esta resefada la
carta de Jung a Freud que expresa la
dificultad de la presencia de Otto Gross
como paciente de Jung que traté simulta-
neamente a Sabina (p. 76). Las relaciones
sadomasoquistas entre Jung y Spielrein
no estan documentadas y proceden de
Cronenberg, pero pudo inspirarse en una
anotacion de Jung en el historial de
Sabina que dice: “La paciente revela
muchos rasgos masoquistas (..) Ella me
demanda constantemente que le infrinja
dolor, que la trate mal (...) Ella pide con
firmeza un tratamiento doloroso para
ella” (Minder, y Wharton, 2001, p. 53). Para
una visién mas amplia de la biografia de
Sabina Spielrein se puede consultar a
Vallejo y Sdnchez-Barranco (2003).

Para finalizar

Aunque la pelicula nos lleve a lo histori-
co contiene el mundo habitual del cine de
Cronenberg, sus conceptos y propuestas:
la identidad, tema central en todos sus
films (tanto Sabina Spielrein y sobre todo
el personaje de Jung, luchan por encon-
trarse a si mismos y encontrar su camino:
Sabina en su camino por librarse del
padre interiorizado y Jung creando su
singularidad diferenciada con Freud). La
trasformacion: Siempre sus personajes al
diferenciarse se trasforman. Con frecuen-
cia aparece un catalizador que cambia la
calma aparente (O. Gross, que de la misma
forma que hurga en el interior de los
cajones del despacho de Jung, va hurgan-
do en el interior de la mente del suizo e
introduce la inquietud de liberar el deseo
reprimido). El personaje femenino: como
en todas sus peliculas, la trasformacién
del personaje principal masculino lo
realiza una mujer (Spielrein). Al final de la

pelicula, una Sabina visiblemente emba-
razada (como simbolo de lo creativo) se
despide de Jung y este le dice que ella lo
ha trasformado. La idea de la trasforma-
cion en Cronenberg es una dialéctica
entre lo destructivo y lo creativo y es aqui
donde adquiere sentido el trabajo de S.
Spielrein y la cita de Jung: “No se llega a
comprender en qué puede consistir la
caracteristica destructiva (nosotros
diriamos transformadora) de la fuerza
creadora” (Spielrein, 1912, p. 86).
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C ONGWRES O S

XIV Congreso Bienal de la Sociedad
Internacional para la Psicologia Tedrica

27 junio-1 julio de 2011. Tesalonica,
Grecia.

Bajo el lema “Haciendo psicologia
bajo nuevas condiciones” entre el 27 de
junioy el 1 de julio de 2011 tuvo lugar en la
ciudad de Tesaldnica en Grecia, el congreso
Bienal de la International Society for Theoreti-
cal Psychology. Con participantes de diferen-
tes paises de los cinco continentes, este
amigable congreso ofrecié la oportunidad
de encuentros entre investigadores que, de
una u otra forma, han establecido una
relaciéon diferente con lo que ahora se
conoce como “psicologia convencional” De
hecho, quienes asistieron, en su trabajo
cotidiano, se preocupan por la critica desde
y de la misma psicologia, de la historia
internacional de la disciplina, del lugar y las
operaciones del conocimiento psicolégico
en el actual mundo globalizado, de Ia
psicologia social critica, del encuentro de la
psicologia con otras disciplinas, y de las
corrientes emergentes del pensamiento
psicolégico y social contemporaneo.

Torre de la Facultad de Educacion de la Universidad
Aristételes de Tesaldnica, sede del Congreso.

A continuacion se sefalan, a modo de
ilustraciéon, diferentes comunicaciones que
consideraron distintas maneras de hacer
psicologia hoy.

Un grupo de presentaciones someti6é a
examen, en el mejor estilo de la psicologia
critica, tanto conceptos “inventados” dentro
de la disciplina, como aquellos provenientes
de ciencias sociales cercanas que han sido
apropiados dentro de marcos psicoldgicos.
Asi, Eric Oosenbrug y Kate Sheese discutie-
ron las propuestas tradicionales del estrés a
la luz de una critica fuerte al énfasis que estas
ponen en el individualismo. Se argumentd
que, aun cuando visiones alternativas
focalizadas en una “econémica politica del
estrés” pueden permitir diferentes tipos de
acciones sociales, queda por resolver si es
posible que se alcance un verdadero cambio
a partir de las investigaciones sobre el estrés,
o si por el contrario estas intervenciones
representarian una serie de impedimentos
que estan obstaculizando otro tipo de
estrategias que conducen al cambio social.
Mihalis Mentinis se concentré en la critica a
la psicologia positiva. En su argumentacion
se sefialé cédmo se complementan la psicolo-
gia construccionista (animando las subjetivi-
dades del capitalismo tardio) y la psicologia
positiva con su llamado a la felicidad. En esta
conjuncién se pierde el papel cuestionador
que la psicologia misma podia tener y, de
paso, se desarticulan, con las nuevas técnicas
para alcanzar la felicidad, la dicha, el goce, la
risa y la ironia pues pierden, al ser incorpora-
das por estas técnicas, su potencial subversi-
vo. En esta misma linea desde una perspecti-
va situada en Brasil, Raquel Guzo, Carmem
Senra, Cristiane Marcal y Larissa Rybka
consideraron el papel de los psicélogos y la
psicologia en las particularidades de ese
pais. Una evaluacion que se inclina por la
falta de pertinencia de las acciones psicolo-
gicas para intervenir lleva, seguin las autoras,
a que se vea la necesidad de integrar la
ciencia politica en los andlisis para darle
una direccidn critica radical a la psicologia en
Brasil.



El entrenamiento de los nuevos psicdlo-
gos fue el centro de andlisis de Jane
Callaghan, quien sefalé que los estudiantes
de psicologia en Sudafrica no saben teorizar
su propia localizacién histérica, ni cémo
construir sus propias narrativas que puedan
servir de base para la teorizacién de sus
propias practicas psicoldgicas. Se hizo un
llamamiento para hacer una practica
psicolégica mas localizada y pertinente que
rescate la reflexividad como uno de sus
aspectos fundamentales. A entender el
lugar que desempena el psicoandlisis en el
acercamiento a las subjetividades que se
constituyen en los tiempos que corren, se
dedicé la ponencia que hizo Aydan Gulerce.
La discusién se presentd en términos de
localizaciones “globales” y “locales” que
emergen con un desdibujamiento de las
fronteras nacionales en tiempos de globali-
zacién. Jan de Vos continud con su proyecto
de indagar profundamente los procesos de
psicologizacién contempordneos. En su
comunicacion sometié a examen a las
neurociencias con relacién al supuesto
desplazamiento que estas hacen de la
psicologia, para reclamar que el camino a
sequir debe estar relacionado con una
radical “no-psicologia”.

Congresistas durante una de las comunicaciones.

Explorando las posibilidades que la
psicologia ofrece en los tiempos que corren
para confrontar problemas especificos,
Hendrikus Stam sostuvo que, aun cuando la
psicologia convencional no reconoce oficial-
mente las aproximaciones marginales, si las
retoma en sus “avances” en términos de
conceptualizaciéon. A manera de ilustracion
fueron puestos de manifiesto casos particu-
lares de como las aproximaciones alternati-
vas dejan huella en la psicologia convencio-
nal. Desde una posicién que cuestiona las
operaciones de la psicologia en la produc-
cion de subjetividades, Thomas Teo sefald
cémo en la antropologia la misma idea de
raza se destituyé como un “mito bioldgico”,
mientras en psicologia constantemente
reaparecen estas categorias actualmente
unidas a una medicina racial, lo que ha dado
como resultado que se dispongan acciones
politicas que estan contribuyendo a mante-
ner, en un circulo vicioso, el fenémeno del
racismo. César Lopez, en la presentacion de
su investigacion, mostro el uso de la historia
para retar las versiones romanticas acerca de
la idea de nacién. Las representaciones que
surgen entre la imagen cotidiana y académi-
ca de la historia abren un camino para la
reflexion acerca del cambio que puede
surgir a partir de intervenir estas concep-
ciones generadoras de identidad. Siguiendo
con los trabajos de corte histérico, la
creacion del pasado propio como un proce-
so de constante renovacion entre el indivi-
duo y la sociedad fue el objeto de reflexion
de Kirill Maslov. Segun su argumento, la
regulaciéon personal que resulta de este
proceso es fundamental para la creacién y
recreacion del futuro y de las explicaciones
de lo que ocurre al nivel del si mismo y de la
sociedad.

Como conferenciante invitada, Dorothy
Smith reflexioné sobre su experiencia
realizando  etnografias  institucionales.
Basandose en su trayectoria como investiga-
dora mostr6 que resulta fundamental
analizar los textos con respecto al lugar



donde emergen, al tiempo en el que
ocurren, a los eventos en que participany a
las secuencias de accidon involucradas.
Ademas, sefald la importancia de ubicar las
conexiones “a distancia” que guardan los
textos. Asi mismo hizo énfasis en la imperti-
nencia que supone sacar los textos de su
contexto como hacen muchos de los
estudio contemporaneos. Los trabajos de
psicélogos como Mead, Luria y Vygotsky
forman parte del marco que le ha permitido
a Dorothy Smith leer los textos que obtiene
de su contacto con el campo, para entender
de esta forma como el lenguaje opera para
coordinar las subjetividades. Antonia Lyons
y John Cromby, en una presentacién hecha
como una conversacion en formato de
entrevista, exploraron la relacién entre el
cuerpo fisico y el cuerpo social. Sus preocu-
paciones les llevaron a proponer un marco
tedrico y metodoldgico para emprender la
tarea de estudiar la interdependencia entre
la fisiologia y las influencias sociales.
Igualmente creativa resulté la comunicacién
de Marisela Montenegro y Joan Pujol Tarrés
acerca de su experiencia de investigacion-
accién basada en el marco del tecnofeminis-
mo. La comunicacién mostré6 maneras
distintas de leer e intervenir sobre la
produccién de subjetividades con miras a
cambiar las relaciones de género patriarca-
lizadas. lan Lubek relaté también una
experiencia de investigacién-accion en
relacién con la implementacién de progra-
mas para la prevenciéon del sida en Cambo-
ya. Esta presentacién estuvo guiada por la
pregunta de como mejorar la relacién entre
teoria, investigacion, datos y practica, de
manera tal que se puedan producir mas y
quizd mejores acciones sociales. Para esto
Lubek sugirié que los datos que se obten-
gan en investigaciones locales deben ser
llevados a instancias de poder institucional
internacional en donde se visualicen las
consecuencias de, por ejemplo, en el caso
ilustrativo que utilizd, la produccién y
consumo de la cerveza, sobre la prolifera-
cion y falta de prevencién del contagio de la
enfermedad. Finalmente, Rachel Liebert, en

una maravillosa presentacién, argumentd
que la psicologia se reconfigura ala luz de la
intensificacion de la seguridad dentro del
clima internacional. Alrededor del estudio
del trastorno bipolar se consideraron
diversos aspectos que muestran el papel y
las operaciones de la psicologia en relacién
con el ejercicio del gobierno liberal que ha
reactivado el nacionalismo, el racismo y la
separacién social.

Paralelamente a la conferencia se realizé
un encuentro entre aquellos interesados en
psicologia critica alrededor del mundo. En
esta reunién, de manera informal, se presen-
taron diferentes maneras locales de hacer
psicologia critica y se abrid el espacio para
fomentar relaciones académicas entre los
participantes.

No queda mas que agradecer a Athana-
sios Marvakis por su calurosa hospitalidad y
por su diligencia en la organizaciéon de la
conferencia.

Un grupo de musica tradicional amenizé el Congreso.

Hernan Camilo Pulido Martinez
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota

N. E.: Todas las fotografias aparecen por cortesia de
Zhang Xuan .



ENCUENTROS

Debates inconclusos.
Dialogo entre Filosofia y Psicologia.

7 de febrero de 2012 - Col.legi Oficial de
Psicolegs de Catalunya, Barcelona.

EI pasado 7 de febrero se celebré en el
Col.legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
(Barcelona) un interesante encuentro entre
las concepciones filoséficas y psicoldgicas
acerca de la moral y la ética. Como represen-
tante de la perspectiva psicolégica, se encon-
traba el profesor de la Universidad de
Barcelona, Manuel Villegas, mientras que fue
la catedratica de filosofia moral y del derecho
de la Universitat Autbnoma de Barcelona,
Victoria Camps, quien defendié el punto de
vista filoséfico.

Ahora bien, debe destacarse que este
duelo de paradigmas se inscribia en el proce-
so de presentacién y promociéon de los
respectivos libros, editados por Editorial
Herder, que acaban de lanzar al mercado
ambos autores. En particular, ‘El error de
Prometeo. Psico(pato)logia del desarrollo
moral’en el caso de Villegas, y ‘El gobierno de
las emociones’ por parte de Camps. De ahi
que la conferencia inaugural y la presenta-
cion del acto corriesen a cargo de Raimund
Herder, editor de la editorial que lleva su
nombre.

Una vez materializadas las presentaciones,
fue Villegas quien dio el pistoletazo de salida
a la contienda planteando las tesis principa-
les de las que se ocupa su investigacién: la
ética, y por ende, toda dimensiéon de la
moralidad humana, debe inscribirse en el
seno de un desarrollo del sistema nervioso,
que, en Ultima instancia, es lo que determina
el surgimiento de la dimension de lo ético.
Dicho en otras palabras, para Villegas todas
las cuestiones relacionadas con el debery

demas deben situarse en el marco de ser
simples epifendmenos del orden neurolégi-
co. Aunque, en ciertos momentos, sobre todo
en los relacionados con la cuestion de la
libertad, Villegas problematizé la perspectiva
neurocientifica (en especial, la de Damasio),
en ultima instancia, se coligié en su discurso
la dificultad de deslindar la ética de la
perspectiva materialista de la neurociencia.

Dando réplica a esta perspectiva materia-
lista, Camps apel6 a cuestiones que le han
acompanado a lo largo de su dilatada trayec-
toria intelectual: la autonomia, determinada
por un hibrido de racionalidad y emociones,
no puede subordinarse a instancias materia-
listas puesto que, en ultimo término, son
producto de determinaciones socio-
histérico-culturales. De modo que, en todo
caso, la ética debe inscribirse en la dialéctica
del sujeto con su entorno, mas que en la del
desarrollo de su sistema neurobioldgico.

Finalmente, tras finalizar la exposicion de
ambos autores, se enceté un arduo debate en
el que se intentd establecer puentes entre
ambas perspectivas. No obstante, en él se
hicieron patentes muchos de los clichés que
imperan en ambas disciplinas, en su conside-
raciéon para con la otra. Verbigracia: para los
psicologos, la filosofia no deja de ser abstrac-
cion carente de toda referencia practica,
mientras que para los defensores de la
filosofia, el discurso psicolégico se centra en
demasia en cuestiones materialistas, olvidan-
dose ambos de la ingente cantidad de escue-
las que se encuentran cercanas y trabajan la
una con la otra.

Como nota a destacar, durante el transcur-
so del debate, Victoria Camps saco a relucir el
Unico punto en comun intelectual que tenia
con Villegas: ambos habian sido discipulos de
Miquel Siguan.

Oriol Alonso Cano
UB



Carl Gustav Jung y los mandalas

Blanca Anguera Domenjé
UB

Carl Gustav Jung (1875-1961)

demostré desde joven y a lo largo de su
vida un interés intenso por conocer lo
diferente y lo extrafo. Asi, su tesis docto-
ral fue sobre la Psicologia de las experien-
cias ocultas y su primera ponencia la tituld
“Los limites de las ciencias exactas’, que
era una critica a la ciencia materialista.
Después de la ruptura con Freud, ademas
de perseverar en el estudio de lo incons-
ciente y los suefios, empezd a explorar
otros campos como la parapsicologia, la
telepatia, la religién, los arquetipos, el
gnosticismo y la alquimia (Ellenberger,
1974).

Quiso también, ademas de Europa,
conocer otros continentes, viajo (por
Africa del Norte, Kenia, Uganda, India) y
exploré ambitos culturales y espirituales
distintos y distantes al suyo. Trabajé a
fondo para recoger muchos datos de la
historia de las religiones, del misticismo y
las culturas orientales que después
aplicaria a la interpretacién psicolégica y
clinica. Su interés por Oriente no era un
escapismo, sino que estaba motivado por
conocer en profundidad los complejos
aspectos del psiquismo humano. Esto le
llevé a interesarse por los mandalas v,
desde su enfoque psicolégico, los
estudid, analizé sus simbolos, escribid

sobre ellos y los utilizé a nivel terapéutico.

d e s v a n d e P s

La palabra mandala proviene del
sanscrito y significa circulo sagrado. Esta
figura redonda tiene dibujos complejos, es
una imagen espacial con representaciones
simbdlicas y esta a menudo contenida en
un cuadrado. No es un simple dibujo, ya
que la funcién de los mandalas en Oriente
es ayudar a la meditacion y contemplacion
porque inspiran serenidad, sentido y
orden.

Se encuentran en muchas culturas y
tradiciones espirituales como el hinduis-
mo, el budismo de tradiciéon japonesa y
tibetana, en China, en Africa y, como
escribié Jung, también en Occidente: “Los
mandalas se han difundido no sélo por
todo el Oriente sino que esta ampliamente
comprobada su existencia también entre
nosotros en la Edad Media (...) la mayoria
de las veces con Cristo en el centro con los
cuatro evangelistas o sus simbolos en los
puntos cardinales. Este simbolo ha de ser
muy antiguo, pues ya Horus se representa-
ba asi en Egipto con sus cuatro hijos” (Jung,
1986, p.416). Impresionado por los manda-
las, recurrio a ellos para comprender repre-
sentaciones simbdlicas del psiquismo.

Jung escribié que en 1918, mientras
realizaba investigaciones sobre el incons-
ciente colectivo, descubrié la importancia
del simbolo mandala y acumulé durante
anos muchas observaciones hasta llegar a
considerar lo siguiente: “El mandala es una
imagen arquetipica cuya existencia a
través de los milenios puede comprobarse.
Simboliza la totalidad de la persona (y) el
fenédmeno de la divinidad encarnada en el
ser humano” (op. cit., p. 339). Para él,
representaban el resultado de la coopera-



cion de la consciencia y el inconsciente
ademas de “alcanzar la analogia de la
imagen de Dios en forma de mandala,
que es el esbozo mas sencillo de una
representacion de la totalidad y se ofrece
espontaneamente a la imaginacién para
representar los contrarios, su lucha y su
reconciliacién en nosotros” (op. cit., p.
340). También observé que, a veces, un
avance notable en la individuacion estaba
relacionado con la emergencia de una
figura cuadrada en los sueios, figura
onirica que a él le recordaban los manda-
las de la India y del Tibet.

Por ello, mas tarde utilizé el dibujo de
mandalas como instrumento terapéutico
en pacientes a fin de comprender los
conflictos emocionales y potenciar la
integridad y el equilibrio psiquico: “Los
mandalas se presentan (...) en situacio-
nes que se caracterizan por su confusién
o caracter enigmadtico. El arquetipo
constelado de este modo representa un
esquema de orden que en cierto modo se
situa sobre el caos psicoldgico (...) como
circulo dividido en cuatro partes, por
medio de lo cual cada contenido asume
su lugar y mantiene coherente el todo
que tiende a dispersarse en lo indetermi-
nado, por medio del circulo guardian y
protector” (op. cit,, p. 416). Para Jung, el
psiquismo estd configurado como
resultado de la experiencia subjetiva de
una persona inmersa y condicionada por
el medio cultural donde se desarrolla. Asi,
asociaba el centro del mandala con la
individualidad subjetiva y el contorno con
el marco cultural en el que este ser vivia.
Las formas redondas del mandala simbo-
lizan, en general, la integridad natural
mientras que la cuadrangular representa
la toma de conciencia de esa integridad.

Jung fue un hombre que sumé cultu-
ras, religiones y saberes. Comprendié que
se realizan descubrimientos cuando se
trasladan conocimientos de un campo
para su utilizacién practica en otro, como
la medicina utilizé para sus fines los rayos
X que eran un descubrimiento de la fisica.
Asi de claro lo expresé: “Si yo utilizo cono-
cimientos histéricos o teoldgicos en el
campo de la psicoterapia, aparecen
naturalmente bajo otro prisma y condu-
cen a conclusiones distintas a las que se
obtienen en su especialidad, donde
sirven a objetivos distintos” (op. cit., p.
353); esta manera de pensar integradora
potencié su capacidad creativa. Nutrién-
dose del trabajo de Jung y también de
otros autores, a mediados del siglo XX
surgio la Arteterapia que utiliza el proceso
artistico y el simbolismo del lenguaje
inconsciente con fines terapéuticos.
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38th Annual Meeting. Society for Philosophy
and Psychology. 21-24 de junio de 2012,
University of Colorado, Boulder (EEUU):
http://www.socphilpsych.org

Drugs and Drink in Asia: New Perspective from
History. 22-24 de junio de 2012, Shanghai
University (China):
http://pointsadhsblog.wordpress.com/2011
/09/23/call-for-papers-drugs-and-drink-in
-asia/

Summer Meeting of the History of Anaes-
thesia Society. 29-30 de junio de 2012,
Wokingham, Berkshire (Inglaterra):
http://www.histansoc.org.uk/Meetings.html

31st Annual Conference of the European
Society for the History of the Human Scien-
ces (ESHHS). 18-22 de julio de 2012.
Montreal, Quebec, Canada. Informacion
en:
http://www.uakron.edu/cheiron/annual-
meeting/2012-meeting.dot

55th Annual Convention of the Parapsycho-
logical Association. 9-12 de agosto de
2012, Durham (EEUU):
http://www.parapsych.org

First European Conference on Pragmatism
and American Philosophy. 9-12 de
septiembre de 2012. Roma (ltalia).
Informacién en:
http://www.nordprag.org/epc1.html

EXPOSICIONES

Passioner: Five Centuries of Art and the
Emotions. Hasta el 12 de agosto de 2012.
Nationalmuseum, Estocolmo:
www.nationalmuseum.se

Le Livre Rouge de C.G. Jung - Récits d'un
voyage intérieur. Del 7 de septiembre al 7
de noviembre de 2012. Musée Guimet,
Paris:http://www.guimet.fr/fr/expositions/
expositions- passees/ le- livre- rouge- de-
cg-jung-recits-dun-voyage-interieur
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que pueden leerse en:
http://www.peircesociety.org/contributors.
html. Los originales han de enviarse a la
direccion electronica de la editora, Cathe-
rine Legg ( clegg@waikato.ac.nz), hasta el
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Contest. Sobre cualquier tema relaciona-
do con la obra de Peirce. Fecha limite: 1 de
octubre de 2012. Mas informacién en:
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