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o sin cierto retraso, llega este
nuevo numero de invierno que queremos
dedicar a una socia entrafiable, Milagros Saiz
(1957-2015), fallecida el dia 1 de agosto.
Como saben todos aquellos que la conocian,
su compromiso con la SEHP fue intenso
desde los inicios de la Sociedad, en 1988.
Milagros, que presumia de no haber faltado
a (casi) ninguno de nuestros congresos
anuales, fue ademas la Presidenta de la
anterior Junta Directiva (2011-2014). Como
pequefo homenaje a su persona, en este
nidmero hemos querido compartir con
vosotros y vosotras las palabras que Helio
Carpintero le dedicé en un acto de despedi-
da que tuvo lugar en la Universidad Auténo-
ma de Barcelona el dia 9 de noviembre, y
que ha tenido la amabilidad de cedernos
para su publicacién. Junto a éste, os ofrece-
mos también una seleccién de sus principa-
les publicaciones en el campo de la historia
de la psicologia asi como un fragmento
inédito de su tesis doctoral, sobre Ramdn
Turré, que hemos transcrito aqui. Este es el
modo que el Boletin ha escogido para
recordarla y homenajearla.

Por lo demas, el nimero contiene sus
secciones habituales, con dos articulos
originales esta vez. El primero de ellos os lo
habiamos prometido ya en el numero
anterior: se trata de la conferencia que
ofrecié en el pasado Symposium de la SEHP
(Puerto de la Cruz, 2015) Juan Carlos Gomez,
de la Universidad de Sant Andrews. En ella,
Gbémez nos hablé acerca de la experiencia
de Wolfgang Kohler al frente de la Estacién
de Antropoides de Tenerife, la importancia
que sus experimentos tuvieron para la
psicologia y la vigencia de algunas de sus
teorias. El segundo articulo lo firma José
Maria Gondra (Universidad del Pais Vasco) y
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viene a introducir el articulo clasico que os
brindamos en esta ocasién: la traduccién de
uno de los ultimos articulos de J.B. Watson,
Por qué no me suicido (1932). Que conste
aqui nuestro mas sincero agradecimiento a
ambos autores por hacernos llegar en tiempo
y forma sendas contribuciones. El niumero
sigue con un par de resenas de libros: la
primera de ellas, en realidad lo es de dos
libros relacionados y vin- culados con la
relacion “psicomusical”entre Friedrich Nietzs-
che, Richard Wagner y el rey Luis Il de Baviera
y estd firmada por Ivan Sanchez-Moreno; la
segunda, firmada por Monica Balltondre, se
centra en un libro de Carlos Valiente Barroso
en el que explora la relacion entre religién y
ciencia. Ademas, también contamos con la
crénica de un encuentro de historiadores de
la psicologia en Peru, relatado por uno de sus
participantes, Walter Arias. Terminamos,
como de costumbre, con la encantadora
secciéon del Desvdn de Psi de nuestro colega
lvan Sanchez-Moreno, que versa esta vez
sobre un aparato para medir talentos desde
una mirada un tanto escatoldgica.

Agradeciendo mucho la participacion de
todas las personas que han colaborado en
este numero y disculpandonos por la tardan-
za con la que os lo hacemos llegar, el equipo
editorial os desea lo mejor para este nuevo
ano que acaba de empezar y una muy buena
lectura.

Esperamos estar a tiempo para decir que,
como deseo de afo nuevo, nos gustaria
recibir muchas resefas, articulos y otros
materiales atractivos para su divulgacion.

iPréspero afno nuevo!

El equipo editorial
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Wolfgang Kohler y la Estacion de
Antropoides de Tenerife: 100 afos de
psicologia moderna’

Juan Carlos Gomez
University of St. Andrews

e han cumplido cien anos de Ia
fundacion de la primera estacion primatolo-
gica de la historia en Puerto de la Cruz,
Tenerife, por la Real Academia Prusiana de
Ciencias; y cien anos de la llegada a la
estacion de Wolfgang Kohler, el joven
psicélogo aleman nombrado director del
centro, que habria de hacer historia durante
su inesperadamente prolongada estancia,
con sus experimentos y observaciones
sobre la inteligencia y psicologia de los
chimpancés.

La estacién de antropoides de Tenerife
fue fundada en 1913 para paliar la decep-
cionante ausencia de estudios sistematicos
sobre el comportamiento y la psicologia de
los simios a principios del siglo XX, a pesar
del papel central que nuestros parientes
evolutivos mds cercanos deberian desem-
pehar en el estudio cientifico de los
origenes evolutivos de la mente y la
conducta humanas (Rothman, 1912). En sus
8 anos de azarosa existencia (hasta el final
de la primera guerra mundial, cuando la
ruina de la derrotada Alemania forzé su cie-

! Este articulo se basa en parte en investigaciones
realizadas como parte del proyecto Rethinking Mind and
Meaning: A case study from a co-disciplinary approach
(http://mindrethink.wp.st-andrews.ac.uk), subvencionado
for el Arts and Humanities Research Council (AHRC), como
parte de su iniciativa Science in Culture. Mi agradecimien-
to a Amanda Seed, Verena Kersken, Derek Ball, Klaus
Zuberbuhler, Herman Kappelen, y Deirdre Wilson, como
miembros del equipo con los que he mantenido discusio-
nes sobre las cuestiones tratadas en el articulo.
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rre), la estacién, con un Kéhler que hubo de
quedarse como director durante la totali-
dad de la contienda, cumplié con creces
este objetivo produciendo una serie de
estudios clave que influyeron de modo
decisivo en el desarrollo de la psicologia, la
primatologia y ciencias afines.

En total, la estacion generd 5 informes
cientificos genéricamente identificados con
la etiqueta Aus den Anthropoidenstation auf
Teneriffa ['Desde la estacién de Antropoides
de Tenerife’], y varias publicaciones acceso-
rias (ver Gbmez, 1989, para mas detalles). El
mas famoso e influyente de estos informes
fue la monografia Intelligenzpriifungen an
Anthropoiden [“Tests de inteligencia aplica-
dos a Antropoides”], originalmente publica-
da como una larga comunicacién en los
Anales de la Academia Prusiana de Ciencias
(Kohler, 1917), y posteriormente en forma
de libro (1921), ampliada con un extenso
articulo sobre la “psicologia del chimpancé”,
y que alcanzaria reconocimiento internacio-
nal en su versidon inglesa The mentality of
apes. En castellano se tradujo el original
alemdn como Experimentos sobre Ila
inteligencia de los chimpancés (Kohler, 1989).

En este articulo argumentaré que estos
trabajos y su extraordinaria influencia no
son una mera curiosidad histérica sino
parte viva de la psicologia moderna, ya que
plantearon problemas y exploraron solucio-
nes que siguen vigentes y singularmente
relevantes en la actualidad.

Kohler en Tenerife: de los chimpancésala
Gestalt

Kohler llegé a Tenerife a finales de 1913,
designado director de la Estacion de Antro-
poides para el aflo 1914, con el encargo de
realizar los primeros estudios sistematicos
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con los chimpancés, tras las observaciones
preliminares realizadas por Teuber, primer
director de la estacion, en 1913 (publicadas
en Rothmann y Teuber, 1915). Como es
sabido, el estallido de la | Guerra Mundial
obligé a Kohler a permanecer como
director de la estacion hasta 1921.

Cuando lleg6 a Tenerife, Kohler no tenia
experiencia en psicologia comparada. Se
habia formado como psicélogo experi-
mental con una tesis sobre la percepcién
acustica en sujetos humanos. Su primer
destino importante tras completar su
doctorado se producia en un momento
clave de la historia de la psicologia. La
recientemente independizada ciencia
psicolégica habia entrado en crisis por las
limitaciones de los métodos introspeccio-
nistas y sus fundamentos tedricos subya-
centes (el estructuralismo entendido como
asociacionismo elementarista). La escuela
de Wundt y sus seguidores (por ejemplo, el
estructuralismo de Titchener en Estados
Unidos) se tambaleaban. La psicologia
animal, ademaés, se encontraba en su
propia crisis particular. Los riesgos del
antropomorfismo (esa especie de intros-
peccionismo vicario que intenta adivinar
las experiencias de los animales por analo-
gia con las nuestras) acababan de ser
puestos espectacularmente en evidencia
en Alemania con el famoso caso de Hans el
Listo, el caballo que parecia dotado de
capacidades matematicas formidables,
pero que en realidad se limitaba a respon-
der a estimulos involuntarios apenas
perceptibles, emitidos por los humanos
que le rodeaban, para dar las respuestas
correctas y asi obtener sus recompensas
(Pfungst, 1907).

La alternativa que se perfilaba para
hacer una psicologia animal mas rigurosa
era también la alternativa para la psicologia
humana en general, o al menos esa era la
idea que empezaba a triunfar en Estados
Unidos contra el estructuralismo introspec-
cionista de Wundt y Titchener —el enfoque

Ne 55 -i/2015

conductista. Watson (1913) acababa de
publicar su manifiesto conductista, en el
que hacia de la psicologia animal practica-
da objetivamente un modelo para la nueva
psicologia “behaviorista”. En Rusia Pavlov y
en Estados Unidos Thorndike habian
producido modelos metodoldgicos
ejemplares de psicologia experimental
objetiva de los animales. En 1911 Edward
Thorndike acababa precisamente de
reeditar su monografia sobre la inteligencia
animal, originalmente aparecida en 1898, y
que ahora cobraba renovada actualidad
como “primera aplicacion deliberada y
extensa del método experimental a la
psicologia animal” (Thorndike, 1911, p. xix).
Esta monografia presentaba argumentos
asentados sobre una sélida base experi-
mental de que el aprendizaje de los anima-
les no era inteligente o basado en razona-
mientos. Los animales que hacen cosas
aparentemente inteligentes (por ejemplo,
perrosy gatos que saben abrir el pestillo de
una puerta) en realidad han aprendido
progresivamente, por puro ensayoy error, a
realizar las acciones necesarias sin enten-
der por qué lo que hacen funciona.

Asi, los gatos que Thorndike encerraba
en las famosas cajas problema que usé en
sus experimentos nunca encontraban a la
primera la solucién de apretar la palanca
para abrir la compuerta y escapar. Sélo
adquirian la solucién como consecuencia
de un lento proceso de aprendizaje en el
que al principio producian conductas al
azar que, por casualidad, acababan
activando el mecanismo de apertura de la
puerta. Y no bastaba con una primera
experiencia positiva para captar cual era la
solucion del problema. En ensayos
subsiguientes, al volver a la misma caja,
seguian comportandose al azar, y sélo tras
muchas repeticiones iban reduciendo poco
a poco el repertorio de respuestas, que
finalmente quedaban acotadas a las
correctas, las que funcionaban. Los gatos
no mostraban inteligencia o razonamiento,
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sino un proceso progresivo de seleccion de
acciones “por ensayo y error y éxito
accidental” [p.150] (lo que acabaria
conociéndose como “ley del efecto”), que
no reflejaba ningun tipo de comprensién o
razonamiento sobre los mecanismos de
apertura de la caja.

La reedicion del libro de Thorndike
contenia ademas la reimpresién de otros
trabajos suyos sobre aprendizaje animal,
entre ellos uno de 1901 titulado La vida
mental de los monos, en el que presentaba
los resultados de una serie de estudios
experimentales similares con monos
capuchinos. Aunque en ese trabajo llegaba
a plantear la posibilidad de que los monos
tuviesen “ideas”, dada la mayor celeridad
con que adquirian las respuestas correctas
en comparacién con otros animales, Thorn-
dike acaba concluyendo que los monos
siguen las mismas leyes de aprendizaje
asociativo que otros animales, y sugiere
que tal vez estos procesos son los que
subyacen también a la psicologia humana,
anticipando el espiritu del planteamiento
conductista de Watson.

La lectura critica del libro de Thorndike
constituye uno de los puntos de referencia
fundamentales con que Kohler llegé a
Tenerife para estrenarse como psicélogo
comparado con sus propios experimentos
sobre la inteligencia animal. Los experi-
mentos de Thorndike con gatos adolecian,
segun Kohler, de un grave problema meto-
doldgico: los mecanismos responsables de
la apertura de las cajas problema no eran
plenamente visibles para los sujetos
cuando se encontraban en su interior y, por
consiguiente, ya de entrada no les resulta-
ba posible dar con una solucién verdadera-
mente inteligente. Un verdadero test de
inteligencia deberia proporcionar visibili-
dad absoluta de los elementos relevantes
del problema, y, asi, todo el extenso reper-
torio de pruebas usadas por Kohler con los
chimpancés, desde los mas sencillos pro-
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blemas de rodeo hasta las mas complica-
das manipulaciones que requieren Ila
combinacién de varias herramientas,
estan construidas sobre esta base.

Segun aclaré él mismo posteriormente,
cuando llegé a Tenerife Kohler aun no era
un psicélogo de la Gestalt, aunque su
relacion con Koffka y Wertheimer ya habia
comenzado. La Gestalt era la alternativa
alemana al introspeccionismo y elementa-
rismo wundtianos, y acababa de ponerse
en marcha con Wertheimer y sus experi-
mentos sobre el movimiento aparente,
recién publicados en 1912. El Kbhler que
llegé a Tenerife estaba en proceso de
“coqueteo” con la psicologia gestaltista:
atento a fenémenos conductuales
complejos y escéptico sobre el valor de las
explicaciones elementaristas y conductis-
tas, y fueron precisamente los resultados
de sus experimentos y observaciones
sobre la conducta de los chimpancés los
que le convencieron, no sélo de que las
conclusiones de Thorndike sobre Ia
inteligencia animal eran incorrectas sino
también de que la Gestalt era la respuesta
a la crisis de la psicologia en general.

Experimentos sobre la inteligencia de
los chimpancés

Kohler realizé en la estacion diversos
estudios sobre la percepcién visual de los
chimpancés y otros vertebrados (por
ejemplo, demostré que en el chimpancé
hay constancia del tamafo y percepcion
binocular de la profundidad, y demostré el
fendmeno de transposicion —tendencia a
responder a relaciones estimulares en lugar
de a estimulos aislados— en gallinas y
chimpancés, un importante desafio a las
teorias elementaristas del aprendizaje
discriminativo); pero, sin duda, su contribu-
cion clave a la psicologia moderna fueron
sus estudios sobre la inteligencia —el
“insight”— de los chimpancés.
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Con sus tests, que planteaban problemas
plenamente visibles a sus sujetos, Kohler
si encontré conductas inteligentes en los
antropoides, las mas llamativas de las
cuales eran las conductas de uso de instru-
mentos (aunque Kohler estudié muchas
otras, como por ejemplo, la capacidad de
dar rodeos para alcanzar objetivos), que
hasta ese momento no se habian estudia-
do de manera sistematica (ver Boakes,
1984, para estudios anteriores en que se
inspiré parcialmente Kohler, como por
ejemplo los de Leonard Hobhouse, 1901).

A diferencia de lo que Thorndike habia
observado en los gatos, los chimpancés
muchas veces encontraban la soluciéon de
algunos problemas desde el principio,
como si “entendiesen” la naturaleza del
problema y adaptasen sus respuestas de
antemano, sin pasar por el tamiz del ensayo
y error. Pero incluso en las numerosas
ocasiones en que no daban con la solucién
a la primera y actuaban inicialmente por
ensayo y error, este no era “ciego”; los
chimpancés parecian entender los efectos
inicialmente azarosos que provocaba su
conducta, y los aprovechaban de modo
aparentemente inteligente, lo cual les
permitia a menudo pasar abruptamente
del ensayoy error a la soluciéon correcta. Por
ejemplo, en uno de los problemas mas
dificiles (alejar inicialmente el objetivo de si
con un palo para hacerle dar un rodeo y
evitar asi un obstaculo que impide atraerlo
directamente), Kohler observé cémo
algunos chimpancés parecian comprender
de golpe lo que tenian que hacer cuando,
por casualidad, el objetivo que infructuosa-
mente atraian hacia si rebotaba en el
obstaculo mostrando el camino correcto.
En lugar de repetir la accién que tuvo ese
efecto potencialmente positivo (como
predeciria la ley del efecto), los chimpancés
cambiaban abruptamente su conducta y
seguian empujando la comida hacia
afuera, alejandola inicialmente aun mas de
si mismos, hasta sacarla de la zona del obs-
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taculoy poder atraerla por una zona accesi-
ble, como si el efecto accidental les
hubiese hecho “ver” la soluciéon correcta.
Estos cambios subitos de conducta, que
llevan a la aparicién de soluciones sin
necesidad de una acumulacién incremen-
tal a ciegas, eran muy distintos de lo que
Thorndike habia observado en sus gatos.

Por consiguiente, el principio funda-
mental que explicaba la conducta de
resolucion de problemas en los chimpan-
cés no podia ser la ley del efecto, ni funcio-
nes asociativas elementales entre estimu-
los y respuestas, sino alguna forma de
funcién estructural del tipo que los psico-
logos gestalistas estaban empezando a
estudiar en el campo de la percepcion,
pero aplicada al terreno de la conducta
—alguin mecanismo que cambiaba la
manera en que el chimpancé “veid” o
“comprendia” el problema.Y esto es lo que
mas adelante llegé a conocerse como
“insight”: el fendbmeno de cambio subito
de estrategia, y la idea de que éste se debia
a un cambio en la percepcién o compren-
sion del problema.

Sin embargo, para Kohler los chimpan-
cés actuaban con insight, es decir con
inteligencia, no sélo cuando daban con
nuevas soluciones de repente, sino
también cuando se enfrentaban a un
problema sin llegar a encontrar la
soluciéon. En estos casos, el problema era
que su “insight”, es decir, su comprension
del problema, era incompleta o inadecua-
da, pero raramente un puro actuar por
ensayo y error.

Este es otro aspecto clave para entender
el profundo impacto que el trabajo de
Kohler tuvo de inmediato en la psicologia
y ciencias afines —su uso estratégico de
una metodologia cualitativa, basada en la
descripcidn minuciosa de los modos en
que los animales resolvian o fallaban las
pruebas propuestas, mas que en el recuen-
to sistematico de errores, aciertos o
latencias, como en la monografia de
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Thorndike. Como senala Ruiz (2015), si
comparamos los libros de Thorndike vy
Kohler, parece que estemos en presencia
de dos estilos de investigaciéon completa-
mente distintos, enraizados en tradiciones
cientificas diferentes. Sin embargo, no es
que Kohler desconociese o despreciase los
métodos cuantitativos. Los estudios sobre
percepcion binocular de la profundidad o
sobre transposicién son informes escritos
en estilo cuantitativo, con detalladas tablas
de resultados, muy semejantes a los
informes de Thorndike. EI motivo por el
que, a mi juicio, Kohler eligié el enfoque
cualitativo para presentar los resultados de
sus experimentos sobre inteligencia fue la
naturaleza de la cuestién que intentaba
abordar: ;hay conducta de tipo inteligente
en los chimpancés?

Es muy probable que el libro nunca
hubiera tenido la repercusiéon que tuvo si
se hubiese tratado de un informe
meramente  cuantitativo. Su  fuerza
transformadora radicaba precisamente en
el analisis cualitativo, pero sistematico, de
las conductas de los chimpancés, mas alla
de si acertaban o fallaban en la resolucién
de los problemas. Una de las aportaciones
mads originales de Kohler fue la interpreta-
cion de los errores que los chimpancés
cometian en las tareas mas dificiles como
indicio de que, aunque incorrecta, su
conducta se basaba en una comprensién
del problema.

Buena parte de las descripciones de
Kohler son de cémo los chimpancés
fracasan, a veces de modo espectacular, al
afrontar los problemas que les planteaba.
Pero Kohler argumenta que algunos de
estos fallos son la mejor prueba de que el
chimpancé aborda el problema desde
algun tipo de comprensién de la situacion,
aunque ésta sea limitada o diferente de la
del ser humano.

Por ejemplo, cuando los chimpancés se
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embarcan en una soluciéon tan absurda
como intentar trepar por una caja que al
mismo tiempo sujetan, despegada del
suelo, firmemente contra una pared, como
intentando que quede pegada a ella,
estamos en presencia de una conductaala
vez inteligente (el mono entiende que
colocar esa caja en esa posicidon proporcio-
naria un soporte para alcanzar el platano
colgado del techo) y estupida (el mono no
entiende que no puede sujetar la caja y
trepar por ella al mismo tiempo). Puesto
que este método nunca puede haber
funcionado y haberse adquirido por
reforzamiento, su uso es la mejor prueba
de que se trata de wuna invencién
(parcialmente) inteligente del chimpancé,
y no de una mera imitacién o una soluciéon
adquirida por la ley del efecto.

En su libro, Kéhler llama a desarrollar
una teoria psicoldégica de qué es esa
comprension o inteligencia capaz de
explicar la conducta del chimpancé; lo que
en otra parte del libro denomina “Naive
Physik” o comprension intuitiva del mundo
fisico, que se daria no sélo en los chimpan-
cés, sino también en el ser humano —una
tarea para la que la naciente psicologia de
la Gestalt parecia estar especialmente
indicada. Fue el estudio de los chimpancés
lo que definitivamente convirtié a Kohler
en un psicélogo de la Gestalt, y sus hallaz-
gos en Tenerife estaban llamados a ser uno
de sus caballos de batalla mas eficaces
para la nueva escuela de psicologia. Al
término de la guerra, Kohler recorrié
Europa y América presentando sus cada
vez mas famosos resultados con los
chimpancés (a menudo con el apoyo de
las peliculas que roddé a modo de ilustra-
ciéon — uno de los primeros ejemplos de
uso del cinematégrafo para divulgar
resultados cientificos— como el mejor
arma de propaganda de la psicologia de la
Gestalt (véanse por ejemplo sus conferen-
cias de Barcelona; Kohler, 1930).
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Las gestalten fisicas y el concepto inter-
disciplinar de Gestalt

Kohler sélo dedicé algunos meses de su
estancia en Tenerife a hacer experimentos
con los chimpancés. Una parte menos
conocida de su actividad cientifica en la
isla fue de indole exclusivamente tedrica.
Una vez convencido de que el futuro de la
psicologia era la teoria de la Gestalt, el
mayor desafio para Koéhler y el resto de la
escuela era desarrollar el concepto de
gestalt de una manera cientifica. La nocién
de forma o gestalt —algo que va mas alla
de la suma de las partes fisicamente
mensurables— corria el riesgo de derivar
hacia nociones de corte idealista o vitalista
(esta era una acusacion tipica de adversa-
rios como Pavlov), y no era eso a lo que
aspiraban los gestaltistas. Su objetivo era
hacer de la psicologia una ciencia moder-
na, de vanguardia, capaz de codearse con
ciencias como la naciente fisica cuantica.
Una parte sustancial del trabajo tedrico de
Kohler en Tenerife se centré6 en este
problema, y fruto del mismo fue el libro
Die physische Gestalten in Ruhe und im
staziondire Zustand: Eine naturphilosophis-
che Untersuchung [“Las gestalten fisicas en
reposo y en estado estacionario: una
investigacion de filosofia natural”] (Kéhler,
1920), publicado un aho antes que la
segunda ediciéon del libro sobre Ia
inteligencia de los chimpancés —un
denso tratado tedrico, interdisciplinar, en
el que combina sus conocimientos filosoéfi-
cos y cientificos (fisica y biologia) para
proponer una via sélida de abordaje
cientifico del problema de qué son las
gestalten.

En el prélogo (ver Arnheim, 1998, para
una traduccién inglesa parcial) explica que
los profundos problemas tedricos que
aborda en este libro se los inspiraron sus
trabajos con los chimpancés y otros
animales en Tenerife, como ejemplos de
fendmenos gestalticos que requieren una
profunda reformulaciéon de la epistemolo-
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de la psicologia. Su objetivo erainiciar una
linea de investigacion que llevase a
explicar las gestalten psicolégicas como
consecuencia de procesos configuraciona-
les fisicos del sistema nervioso. El libro
rechaza categd6ricamente cualquier inten-
to de usar la Gestalt como justificacion de
enfoques idealistas o vitalistas. La Gestalt
es un enfoque cientifico que aspira a situar
a la psicologia en la vanguardia de la
ciencia de la época.

El libro sobre las gestalten fisicas no esta
escrito de forma accesible, y nunca alcanzé
la fama del de los chimpancés. Como
senala Arnheim [1998; p. 21], se situa en“la
tradicion de lenguaje extremadamente
enrevesado de la filosofia alemana, pero
también su lucida légica” Pero fue la
combinacién de ambos trabajos —los
descubrimientos pioneros sobre la
inteligencia de los antropoides y la profun-
didad tedrica interdisciplinar del libro
sobre las gestalten fisicas— la que provo-
c6 el éxito profesional de Wolfgang Kohler,
que poco después de retornar a Alemania,
acabada la Primera Guerra Mundial, era
nombrado director del Instituto de Psico-
logia de Berlin, ("jefe del mejor instituto de
psicologia que hay en Alemania’, como él
mismo explicaba en castellano en una
postal de 1921 dirigida a su antiguo cuida-
dor de chimpancés en Tenerife, Manuel
Gonzalez; ver Ley, 1990, ldamina 5), un
puesto de privilegio para liderar, con
Koffka y Wertheimer, la revolucién gestal-
tista.

Como es sabido, la revolucion cientifica
a la que aspiraba la Gestalt se frustro
debido al ascenso del nazismo en Alema-
nia (Ash, 1996). La escuela de la Gestalt se
fragmentoé en el exilio y aunque algunas
de sus partes sobrevivieron, el todo que
pudo ser nunca llegé a desarrollarse.
Buena parte de sus ideas y hallazgos pervi-
vieron y contribuyeron al advenimiento de
la revolucién cognitiva en los afios 60y 70.
iPero tiene la Gestalt algo mas que apor-
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aportar en la actualidad? Mi sugerencia es
que si, y una de las areas donde esta
aportacion desde la historia de la psicolo-
gia puede ser mas importante es precisa-
mente en lo que ha venido a conocerse
como el problema del insight.

El insight cumple cien afnos

El trabajo de Kohler en Tenerife esta
indisolublemente unido a la nocion de
insight, el término con el que acabd
conociéndose la aparicibn mas o menos
subita de soluciones a problemas en
chimpancés y en humanos. Como he
explicado en otro lugar (Gémez, 1989), en
su libro Kohler no acuné este concepto
como término especializado para referirse
a un mecanismo o un tipo de conducta
nuevo, sino que se limitaba a usar el térmi-
no aleman Einsicht, o, mas frecuentemen-
te, su adjetivo einsichtiges, como sinébnimo
de otros términos como “comprension” e
“inteligencia”, para referirse de modo
descriptivo a esas conductas de los
chimpancés que no parecian basarse en
aprendizajes acumulativos por ensayo y
error. El objetivo de Kohler era demostrar
que, en contra de las conclusiones de
Thorndike, la conducta inteligente existe
en el chimpancé como realidad fenoméni-
ca, es decir, como categoria observable de
conducta diferente del ensayo y error, y en
su uso original esto es a lo que el término
insight se referia: conducta inteligente.
Kohler hizo hincapié en los ejemplos de
soluciones que aparecian de repente, tras
un impasse, como las ilustraciones mas
convincentes de que los chimpancés se
comportaban de modo muy distinto al de
los gatos de Thorndike.

Fue posteriormente, cuando el término
empezé a hacer fortuna en la divulgaciéon
de la psicologia de la Gestalt en lengua
inglesa, cuando la palabra “insight” se
identificé, no sélo con el ejemplo paradig-
matico de inteligencia practica (resolucién
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mas o menos subita de un problema), sino
también como el posible mecanismo
explicativo de inspiracion gestaltista que
el fendbmeno parecia requerir. Kohler y
otros psicologos de la Gestalt denunciaron
con frecuencia el malentendido: insight
era el fendmeno a explicar, no el mecanis-
mo explicativo. Sin embargo, el malenten-
dido perduré y ha llegado hasta nuestros
dias, en que de nuevo el problema del
insight como categoria de conducta y su
reto explicativo vuelven a ser noticia de
portada en la psicologia, arrastrando e
incluso acrecentando la histérica confu-
sion conceptual que ha acompanado al
término.

En Gomez (1989) he analizado algunas
de las polémicas y vicisitudes del concepto
de insight en la historia de la psicologia.
Por una parte, en Estados Unidos y la
psicologia de ambito anglosajon en
general, la nocién de insight y sus implica-
ciones tedricas fueron siempre como una
china en el zapato del conductismo, un
desafio a su poder explicativo, que diferen-
tes autores intentaban resolver periédica-
mente arguyendo que el insight es una
manifestacion mas de los procesos de
aprendizaje animal que con tanto éxito
habian empezado a estudiarse en el
laboratorio con ratas y palomas. Por
ejemplo, Birch (1945) demostré que no
hay soluciones subitas en el uso de instru-
mentos por chimpancés si estos no han
tenido antes un minimo de experiencia
con instrumentos, un descubrimiento que
él pensaba era contrario a las ideas gestal-
tistas, pero que en realidad coincidia en
gran medida con las propias observacio-
nes y consideraciones de Kohler sobre el
papel de la experiencia en la conducta
inteligente (Gémez, 2004). Schiller (1952)
sugirid que en el chimpancé el uso de
instrumentos es una combinacién, por una
parte, de acciones “instintivas” (por
ejemplo, los chimpancés a los que se da la
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oportunidad de jugar con cajas las
mueven “por instinto” de un lado a otro y
se suben en ellas aunque no tengan nada
que alcanzar) y, por otra, de experiencia
reforzada (en situaciones problema los
chimpancés producirian por casualidad
una de esas conductas instintivas, que se
veria reforzada y acabaria por asociarse a
la situaciéon problema). Epstein et al.
(1984), trabajando desde una perspectiva
skinneriana, creyeron encontrar una receta
conductista para producir conductas de
insight en la paloma, que aparecerian
como un fendmeno de encadenamiento
espontdneo de respuestas individuales
previamente entrenadas por separado
cuando los sujetos se ven en una situaciéon
nueva que conjuga experimentalmente
elementos de las entrenadas. En su
opinién, este fendmeno de encadena-
miento espontaneo explicaria no sélo las
conductas inteligentes de palomas vy
chimpancés, sino también las conductas
creativas de los seres humanos.

En cambio, en Europa otros autores
partieron de una aceptacién de que los
trabajos de Kohler demostraban que hay
conducta inteligente en el chimpancé, un
tipo de inteligencia “practica”, distinta del
razonamiento consciente expresable
verbalmente del humano adulto, vy
abordaron el desafio de Kéhler de desarro-
llar una teoria de la inteligencia practica
—esa “Naive Physik” que no depende del
lenguaje. Los dos casos mas importantes
son los de Vygotski y Piaget en los afios 30,
ambos opuestos tanto al paradigma
conductista como al gestaltista, y en busca
de su propia solucion a la crisis de la psico-
logia. Los dos citan extensamente a Kohler,
pero para intentar superarlo desde sus
respectivos baluartes conceptuales. Piaget
situé los origenes de las formas de
inteligencia practica en un proceso de
construcciéon de estructuras de inteligen-
cia sensoriomotriz progresivamente mas
complejas mediante mecanismos de aco-
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acomodacion, asimilacion y equilibracién
(Piaget, 1936). Vygotski, por su parte, vio
en los hallazgos de Kéhler una demostra-
cion de la existencia de formas de
inteligencia natural independientes del
lenguaje, tanto en el chimpancé como en
el nino pequeno, pero lo que a él le impor-
taba no era aclarar la naturaleza de esa
inteligencia natural practica de ninos y
chimpancés, sino subrayar cémo en el
caso de los humanos la inteligencia
natural se transforma y amplifica mediante
la interaccién social y el uso de instrumen-
tos semioticos (ver Gomez, 2004 y 2012,
para un analisis mas detenido de la
relacion entre Kohler y el desarrollo de las
teorias de Piaget y Vygotski).

El debate sobre el insight hoy

El trabajo de Kohler en Tenerife fue, por
tanto, un hito clave en el desarrollo de
distintas areas y teorias de la psicologia
durante el siglo XX. Sin embargo, su
influencia no es un mero episodio de la
historia pasada de la psicologia. Cien afios
después de que empezara a gestarse, el
problema del insight y los diversos
conceptos y malentendidos asociados con
él han retornado con fuerza renovada al
centro de debates y polémicas en la psico-
logia a comienzos del siglo XXI (no sélo en
psicologia comparada, sino también en
otros ambitos, incluida la neurociencia),
como muestra un simple vistazo a la lista
de referencias recientes de la Tabla 1.

I. Povinelli en su libro Folk Physics for
Apes [“Fisica intuitiva para simios”] (2000)
retomé la nocién de “fisica intuitiva’ del
chimpancé introducida por Kohler,
presentando una extensa colecciéon de
nuevas experimentos sobre resolucién de
problemas, con ingeniosas variaciones
sobre temas conocidos, tales como el uso
de instrumentos ‘blandos’ que se doblan
frente a instrumentos sélidos, o rastrillos
rotos frente a rastrillos intactos. Sin embar-
go, en radical contraste con Kohler, lo que
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Povinelli intenta demostrar en su libro es
que los chimpancés carecen de una
inteligencia semejante a la humana.
Povinelli recuerda que en realidad muchos,
si no la mayoria de los resultados presenta-
dos por Kohler en su libro de 1917/1921
eran negativos —fallos de los chimpan-
cés—, y sus propios resultados con su
extensa bateria de pruebas muestran que
la mayor parte de las veces sus sujetos
fracasan. Povinelli no presenta un analisis
cualitativo de los fallos, limitdandose a
sugerir que estos deben interpretarse
como indicio de falta de comprensiéon de la
estructura causal del mundo por parte del
chimpancé. Su argumento principal es que
el chimpancé no puede ir mas alla de las
apariencias de los problemas a los que se
enfrenta y, por tanto, no puede decirse que
posea una ‘comprension fisica intuitiva’ en
el sentido estricto del término, que para él
entrana siempre la capacidad de razonar
sobre fuerzas y propiedades inobservables
de los objetos (gravedad, peso, accién
causal). Los chimpancés se limitarian a
adquirir pautas de conducta asociadas a
caracteristicas visibles que correlacionan
con éxitos o fracasos.

Esta propuesta de recuperaciéon critica
de los resultados de Kohler dio lugar a una
extensa serie de nuevas investigaciones
que intentaban determinar si existe o no en
el chimpancé una comprensién causal mas
alld de las apariencias (ver, por ejemplo,
Call y Tomasello, 2005). La polémica consti-
tuye en esencia una reedicién contempora-
nea del debate Kohler contra Thorndike:
iPosee el chimpancé una comprensién de
las propiedades del mundo fisico mas alla
de asociaciones ciegas (o superficiales)
entre propiedades visibles de los estimulos
y conductas reforzadas? ;Es posible
comprender causalmente el mundo fisico
sin representaciones y razonamientos
explicitos sobre fuerzas inobservables? Y
en el centro de la polémica esta, una vez
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mas, el problema de qué es, epistemoldgi-
camente, una Naive Physik —el insight en
el sentido de “comprensién” practica o
implicita de la estructura causal del
mundo—, una cuestidon que vuelve a ser
tan candente hoy como hace cien anos
cuando Kohler la planted por vez primera
con chimpancés.

Tabla 1. Algunas publicaciones recientes
en psicologia comparada que muestran
la pujanza del concepto de insight.

Bird, C. D., & Emery, N. J. (2009a). Insightful
problem solving and creative tool modification
by captive nontool-using rooks. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 106: 10370-
10375.

Bird, C. D., & Emery, N. J. (2009b). Reply to Lind et
al.: Insight and learning. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States
of America, 106.

Bowden, E. M., Jung-Beeman, M., Fleck, J., &
Kounios, J. (2005). New approaches to demysti-
fying insight. Trends in Cognitive Sciences, 9 (7):
322-28.

Byrne, R. W. (2016). Evolving Insight. Cambridge,
Mass. Cambridge University Press.

Foerder, P, Galloway, M., Barthel, T., Moore, D. E., &
Reiss, D. (2011). Insightful problem solving in an
Asian elephant. PLoS One, 6 (8): e23251.

Lind J., Ghirlanda, S. & Enquist, M. (2009) Insight
learning or shaping? Proc Natl Acad Sci USA,
10.1073/pnas.0906120106.

Seed, A. M. & Boogert, N. J. (2013) Animal
Cognition: An End to Insight? Current Biology, 23
(2): R67-R69.

Shettleworth, S. J. (2012) Do Animals Have

Insight, and What Is Insight Anyway? Canadian
Journal of Experimental Psychology, 66 (4):
217-226.

Taylor, A.H., Knaebe, B., & Gray, R.D. (2012). An end
to insight? New Caledonian crows can sponta-
neously solve problems without planning their
actions. Proc. R. Soc. B., 279: 4977-4981.

Topolinski, S., & Reber, R. (2010). Gaining insight
into the “aha” experience. Current Directions in
Psychological Science, 19: 402-405.
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La mentalidad de los cuervos

Un ambito en que la nocién de insight
ha cobrado inesperada relevancia en los
ultimos anos ha sido los estudios con
coérvidos, que, sin manos, provistos de
picos y patas, han resultado ser sofistica-
dos usuarios de instrumentos en proble-
mas practicos kohlerianos, a veces incluso
resolviendo problemas que los chimpan-
cés encuentran intratables. Por ejemplo,
un tipo de problema que a los simios les
resulta extraordinariamente dificil es el
que requiere enderezar alambres o torcer-
los para fabricar con ellos instrumentos
con ganchos. Algunos cérvidos se han
mostrado sorprendentemente capaces de
moldear ganchos con alambres para
extraer objetos de tubos (Weir et al, 2002).
Estos descubrimientos sobre la inteligen-
cia practica de los cuervos (“la mentalidad
de los cuervos” fue el titulo de un articulo
de revision de esta literatura resaltando el
paralelismo entre antropoides y cérvidos;
Emery, 2004) parecen demostrar insight en
un inesperado orden filogenético. E
inevitablemente, en una nueva repeticién
del debate, en respuesta han surgido
nuevos experimentos e interpretaciones
que intentan mostrar la naturaleza no
inteligente de estas conductas de los
cuervos. Por ejemplo, al hallazgo de que
los cuervos pueden obtener un objetivo
colgado de una cuerda tirando sistemati-
camente de ella en una combinacién de
tirones con el pico y acciones de sujeciéon
con una pata hasta que alcanzan el objeti-
vo, se contrapone el hallazgo de que, si el
cordel se presenta tumbado sobre una
superficie y no tenso, los cuervos desisten
después de los primeros tirones cuando el
objetivo de entrada no se mueve, lo que
demostraria que carecen de insight; es
decir, que no entienden la conexién causal
entre sus actos, el cordel y el objetivo, y se
limitan a responder al feedback sensorio-
motor instantaneo que les proporciona un
objetivo colgando cuando tiran de él, sin
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alcanzar a“ver” la estructura causal subya-
cente a ese efecto (ver Seed y Boogert,
2013, para una breve revisién y referencias
especificas).

La polémica sobre el insight cérvido
ilustra, de nuevo, la vuelta al debate que
hace un siglo pusieron en marcha los
trabajos de Kohler en Tenerife. ;Por qué
esta aparente repeticion de la historia?
iPor qué el problema del insight no se ha
resuelto, o al menos su problematica no se
ha clarificado, al cabo de casi cien afos de
debate? Mi diagndstico es que esta
situacion de estancamiento conceptual se
debe en buena medida a una falta de
perspectiva histérica de la psicologia
actual.

El problema de base lo capta muy bien
Shettleworth (2012) en un interesante
articulo titulado Do animals have insight,
and what is Insight anyway, que podriamos
traducir un poco libremente como
“;Tienen insight los animales, y qué
diantres es el insight?”. Shettleworth senala
cémo un problema clave del renacido
debate son los distintos significados del
término “insight” en la literatura. Algunos
autores lo consideran‘la capacidad de ‘ver’
subitamente una solucién, o resolver
abruptamente un problema nuevo; otros
hablan de la capacidad de planificar con
antelacion la resolucion de un problema
(véase la Tabla 2 para una somera compila-
cion de definiciones de ‘insight’ que
pueden encontrarse en la literatura actual).

Tabla 2. Diferentes sentidos del término
insight usados en las fuentes de la Tabla 1

Comprensién subita (experiencia jaja! o Eureka
en humanos).

Comprensién causal.

Planificacion mental

Conocimiento abstracto.

Resolucién subita de un problema

Resolucién de problema sin experiencia previa.

Resolucién de un problema tras un impasse.
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{Qué diantres es el insight?

Lo que sigue sin resolverse, cien anos
después, es el problema de qué es el
insight —Ia inteligencia practica o intuiti-
va, las teorias, los conceptos o la compren-
sion implicitas con los que nosotros y otros
animales actuamos, no sdélo cuando
tenemos espectaculares ideas subitas del
tipo de la experiencia “ajd” en problemas
que requieren soluciones creativas, sino
también cuando resolvemos los pequenos
problemas practicos de nuestra vida
cotidiana. Y esto no sélo ocurre en el
terreno de la inteligencia practica aplicada
al mundo fisico, sino también (como
Kohler anticipaba en las reveladoras
Conferencias de Barcelona; Kohler 1930)
en el de la inteligencia social, donde en el
centro del debate sobre la naturaleza de la
denominada capacidad de “teoria de la
mente” estd la cuestion de la diferencia
entre conocimiento explicito e implicito, e
incluso toda una polémica sobre si los
animales pueden o no poseer algo pareci-
do a una comprensién de la mente, o se
limitan a reaccionar a fenémenos conduc-
tuales observables (ver, por ejemplo,
Povinelli y Vonk, 2003, y Tomasello, Call y
Hare, 2003).

Mi objetivo aqui no es revisar la literatu-
ra reciente ni apoyar una u otra interpreta-
cion de la conducta de los antropoides o
de los cérvidos, sino resaltar cdbmo las
nociones y problemas captadas por el
término insight a partir de las investigacio-
nes pioneras de Kohler estdn plenamente
vigentes en la psicologia actual, no sélo en
el sentido histérico de un legado que ha
crecido y se ha superado en nuevas
direcciones, sino en el sentido mas profun-
do de que la cuestion principal planteada
por Kohler —Ia existencia y naturaleza de
una inteligencia practica, una forma de
fisica intuitiva, lo que hoy se conoce mas
frecuentemente como “conocimiento
implicito”— sigue sin resolverse.
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La gran tarea pendiente de la psicologia
y ciencias afines es definir lo que original-
mente se intenté captar con el término
insight. ;Qué tipo de inteligencia es ésta
que parece ser independiente del lengua-
je y del razonamiento explicito? ;Qué
mecanismos pueden explicarla y como se
relaciona con la inteligencia explicita?

Mi propuesta es que un retorno histéri-
co al sentido original con que Kohler
empleaba el término en su libro sobre los
chimpancés seria una de las mejores
estrategias para intentar salir del impasse
en que parece encontrarse el concepto,
que por otra parte tan intuitivamente
capta la manera en que entendemos el
mundo y tan bien parece conectar con
otras areas de la psicologia. Este retorno a
la historia del insight y la Naive Physik debe
ser un retorno no sélo a Kohler sino
también al Piaget de los origenes de la
inteligencia o el Vygotski del intelecto de
los antropoides y del nifno, y demas
autores que intentaron comprender el
problema —un retorno para reconocer
que la cuestidon nunca llegé a resolverse,
pero si a identificarse a menudo de
manera mas clara y precisa que en muchas
de las actuales divagaciones, a veces
conceptualmente localistas y escasamente
innovadoras, en torno al término insight.

Como senfala el filésofo Barry Smith
(1994) en su lucido andlisis de los origenes
del concepto de gestalt, este nunca llegé a
desarrollarse en toda su potencial
plenitud. Tal vez una de las tareas pendien-
tes de la psicologia moderna sea explorar
todo el potencial que tenia ese concepto
revolucionario de principios del siglo XX,
que intentaba desarrollar una ciencia
psicolégica interdisciplinar capaz de
codearse con la fisica cuantica. La psicolo-
gia actual estd dotada de herramientas
nuevas (por ejemplo, redes neuronales y
modelos conexionistas, y un conocimiento
cada vez mas sofisticado del cerebro) que
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no existian en los anos 30 y 40 (los afos del
exilio de la Gestalt), y que pueden ofrecer
nuevas vias para retomar el desarrollo de
las poderosas intuiciones de Kohler y otros
miembros de la Escuela que nunca
llegaron a articularse de modo satisfacto-
rio.

Sea como sea, esta nueva oportunidad,
este nuevo reto, de lidiar con el insight y
sus problemas asociados deberia tomar
nota de las raices histdricas del debate en
su intento de encontrar soluciones; entre
estas raices me gustaria destacar el estilo
pluridisciplinar de la Gestalt, tan bien
captado en las dos grandes obras que se
gestaron en la Estaciéon de Antropoides
—Ilos libros sobre la inteligencia de los
chimpancés y las gestalten fisicas. Cien
anos después del hito cientifico que
supuso la fundacién de la Estacion de
Antropoides de Tenerife, los trabajos que
se produjeron en ella siguen proyectando,
mas que una larga sombra histérica, cabe
esperar que una larga luz que pueda
contribuir a iluminar algunos de los
problemas pendientes de la psicologia.
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El altimo articulo de John B. Watson

José Maria Gondra
Universidad del Pais Vasco

En este numero del Boletin ofrece-
mos la version castellana del articulo Por
qué no me suicido (Watson, 2014), publica-
do, en su version original, en la Revista de
Historia de la Psicologia después de haber
dormido durante muchos anos en los
archivos de la Biblioteca del Congreso de
los Estados Unidos.

Escrito en el anho 1932, todavia bajo los
efectos del colapso de la bolsa de Nueva
York del afno 1929, el articulo fue rechazado
por la revista Cosmopolitan, de la que
Watson era asiduo colaborador. Aunque las
verdaderas razones del rechazo no le
fueron comunicadas nunca, Watson se
refirié a ellas en una carta a los estudiantes
de psicologia de su“alma mater”, la Univer-
sidad Furman de Greenville (Carolina del
Sur). En ella les decia, entre otras cosas,
que no habia escrito ningun trabajo cienti-
fico después de dejar la universidad
porque carecia de medios para ello, pero se
habia convertido en un autor cotizado de
articulos de divulgacion en las revistas
“populares”. Entonces, continuaba la carta,

Decidi dar al publico que leia la revista un
“buen articulo” Le dediqué tiempo y
estudio y lo titulé POR QUE NO ME
SUICIDO. Ninguna revista lo tocaria.
Todavia guardo el manuscrito. No tengo
ninguna respuesta real sobre las causas
del rechazo. Me divierte pensar que el
articulo fue presentado justo en el tiempo
en que el Sr. Roosevelt habia hecho segura
la democracia para él, para la poblacion
no votante del Sur y para el Sr. Stalin y sus
comunistas. Quizd el titulo vertié sal sobre
heridas abiertas (Watson, 1950, mayo).
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Estos comentarios irénicos sobre Roose-
velt y los comunistas en unos momentos
en que éstos eran objeto de la “caza de
brujas”del senador McCarthy han sido muy
criticados (Buckley, 1989). Pero conviene
recordar que Harold Ickes, secretario del
interior de los gobiernos de Roosevelt era
hermano de la primera mujer de Watson y
ambos eran enemigos declarados. Por otra
parte, cuando escribia esta carta, Watson
vivia retirado en un pequeno pueblo del
Estado de Connecticut, por lo que cabe
pensar que no estaria muy al corriente de
los episodios del macartismo. Su
aislamiento era tan grande que muchos
companeros le tenian por muerto.

El titulo del articulo podia sugerir que el
suicidio es la reaccion natural en los
momentos de crisis y sus criticas a las
principales instituciones sociales dificil-
mente contribuirian a elevar la moral de la
poblacién en aquellos anos dificiles. Pero,
sea lo que fuere, el rechazo de los editores
de las revistas afecté tanto a Watson que, a
partir de ese momento, no volvié a publi-
car ningun otro articulo en Cosmopolitan ni
en ninguna otra revista de esa clase.

Al iniciarse la década de 1930, Watson se
hallaba en la cuspide de su carrera profe-
sional en el mundo publicitario (Gondra,
2014). Era vicepresidente de la J. Walter
Thompson, una importante agencia de
publicidad, y sus articulos periodisticos
habian dado a conocer el conductismo al
gran publico. Todavia no habia fallecido
Rosalie Rayner, su segunda esposa y fiel
companera de fatigas, y los dos hijos del
matrimonio mencionados en el articulo no
habian entrado en la adolescencia.
Ademas, la Gran Depresiéon de 1929 no sélo
no le perjudicé econdmicamente, sino que
contribuyo a incrementar sustancialmente
su capital debido a su habilidad para
invertir en bolsa, por lo que su interés por
el suicidio no parece obedecer a factores
de indole depresiva, aunque Watson no se
vio nunca libre de ellos (Hannush, 1987).
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El suicidio era un tema de gran actuali-
dady en cuanto tal ofrecia muchas posibili-
dades a un publicista.

WHY I DON'T COMMIT SUICIDE.

by

John B, Watson.

FIGURA I: Original mecanografiado de Por qué
no me suicido. John B. Watson Papers. Archivo de
la Biblioteca del Congreso. Washington, EEUU.

Critica Social

Hasta ese momento, los principales articu-
los populares de Watson habian tratado de la
educacion infantil y fueron la base del libro E/
Cuidado Psicolégico del Nino (Watson y
Watson, 1928), que alcanzé una gran difusion
a pesar de sus criticas a las madres por fomen-
tar la dependencia de su prole con sus caricias
y muestras de afecto.

Un ano después, en el articulo ;Deberia
tener el nino mds de una madre? (Watson,
1929, junio 29) describi6 una sociedad
utépica en la que los hijos cambiaban de
hogar cada cuatro semanas para no quedar
fijados a ninguna figura parental. Los nifios y
las nifas recibian una educaciéon objetiva
controlada por los cientificos de la conducta y
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libre de toda clase de influencias politicas y
religiosas. Pero esa objetividad no estaba
libre de prejuicios, como lo indicaba la
educacion diferenciada de ambos sexos:
mientras que los chicos se preparaban para
la industria y el comercio, las chicas queda-
ban relegadas al hogar.

La institucion matrimonial ocupé el
centro de su atencién cuando tuvo que
escribir la introduccién al libro ;Qué funcio-
na mal en el matrimonio? (Watson, 1929),
en el que sus autores presentaban los
resultados de una investigacién realizada
con doscientas personas casadas de
ambos sexos. Lo que mas le impresiond a
Watson fue la alta tasa de insatisfaccion en
las parejas y el aumento de la “experimen-
tacion extramarital” entre las mujeres
casadas en la ultima década.

Apoyandose en esos datos, escribioé en
Cosmopolitan otro articulo muy critico con
el matrimonio titulado Dentro de cincuenta
anos los hombres no se casardn (Watson,
1929, junio). En su opinién, en las ciudades
modernas no existia ninguna razén
biolégica ni econédmica que justificase el
matrimonio tradicional, por lo que éste
estaba abocado a desaparecer, tal y como
lo indicaba el creciente numero de
divorcios.

Al ano siguiente, Watson participé en
una obra colectiva en la que colaboraban
prestigiosos filésofos, psicélogos y socidlo-
gos con el capitulo Después de la familia
-;qué? (Watson, 1930). En él afirmé que el
hogar se habia convertido en una institu-
ciéon obsoleta, entre otras razones, porque
la educacion de los hijos se realizaba mejor
fuera del mismo en centros especializados,
las mujeres pasaban cada vez menos
tiempo en él y los maridos sélo iban a casa
para dormir.

En los origenes de la humanidad el
matrimonio habia servido para satisfacer
las necesidades sexuales y la relaciéon se
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mantenia gracias al condicionamiento,
tanto sexual como “colateral”, derivado
este ultimo de las ventajas de la relacion.
Pero este vinculo se debilité con la interac-
ciéon con otras personas tras la apariciéon
de los grupos, por lo que la sociedad tuvo
que fortalecerlo con una serie de normasy
tabues sexuales que, transmitidos de
generacidon en generacion por las institu-
ciones politicas y religiosas, se perpetua-
ban en el hogar. Los nifios y nifias eran
victimas de una educacién represiva que
les coartaba la libertad con un sinndmero
de leyes morales que habian perdido toda
su utilidad.

Prueba de ello era la “revolucién
silenciosa” de las nuevas generaciones
frente a la familia tradicional. Cada vez era
mayor el numero de chicos y chicas que
abandonaban muy pronto el hogar,
prescindian de la religion de sus padres y
mostraban una gran libertad sexual. Ellos
eran los adelantados de un nuevo mundo
en el que los valores tradicionales de la
“virtud”y la “pureza” serian sustituidos por
los nuevos valores de la libertad, indivi-
dualidad, clarividencia, independencia de
pensamiento y accion.

El capitulo concluia con los cambios
que traeria consigo la desapariciéon de la
familia tradicional. Entre los mas impor-
tantes, Watson mencion6 las relaciones
sexuales entre adolescentes sin las presio-
nes del estado, iglesia o familia; los empa-
rejamientos entre individuos perfecta-
mente ajustados anatémica y fisioldgica-
mente, libres de enfermedades venéreas;
el control perfecto de la natalidad y la
educaciéon en instituciones dirigidas por
los cientificos de la conducta.

Pero, en prevision de que este futuro
feliz no llegara a consumarse, el capitulo
concluia con estas frases significativas:
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Y si los ninos educados de esta manera no
fuesen ejemplares mds finos y felices de la
masculinidad o femineidad —mds indivi-
duales, mds capaces, menos necesitados
de leyes, represiones y tabues— entonces
estoy dispuesto a recomendar a los
adultos que abandonen la psicologia,
comiencen a establecer un hogar victoria-
no medio de primera clase, y vayan a
unirse ala iglesia (Watson, 1930, pag. 73).

Parece como si no estuviese del todo
seguro de que dichos cambios llegarian un
dia a producirse. Estas dudas anticipaban
un cambio radical en su pensamiento.

WHY I DON'T COMMIT SULCIDE

by
Jobn B. Watson

More people in the United States committed sulclde in
1951 than died from typheid fover, smell pox, whooping cough, meapsles,
searlet fever and diptheria. There were twice as many sulcides in
the same year aa éi;d” from all aceldents in mines snd quarries,
machinery, railroads, snd strect cars - over twlce as meny sulcldes
as homicide, active as our gunmen are in this prohibitlon era.

The figures for 1932 are not complete, but apparently
there will be at least a 6% incresse over 1951, If the same increase
in the sulcide rate goes on while at the same time death from all
other diseases goes steadily down, sulcide mey sometime lead the
death rate. Even now it is approximately 13th on the 1ist of

cmuses of death.
I believe that suicide is a disease - 8 psychologieal

disense - coming from certain socisl ceuses. I belleve, toa, that
most of the lives that have been lost from this cause could have
been saved if each of the unfortunste individuals had had opportu-

ity to go over his case with & competent psychologlst or

FIGURA II: Primera pdagina de Por qué no me
suicido. Archivo de la Biblioteca del Congreso.
Washington, EEUU.
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El suicidio y sus causas

El articulo Por qué no me suicido nos presen-
ta a un Watson totalmente distinto, muy
desenganado de la juventud y en general de
la sociedad de su tiempo. Las primeras senales
del cambio las observamos en el afio 1932, en
una entrevista que le hizo un conocido
periodista sobre el suicidio de cinco impor-
tantes hombres de negocios y fue publicada
con el titulo de Hombres ricos de mds de
cincuenta anos se suicidan por falta de atencién
de la mujer (Bowen, 1932, 24 de abril). Tal era
su opinién después de haber estudiado
detalladamente su trayectoria vital y compro-
bar que no podian seguir “viviendo en el
horror de la soledad total” Corrigiendo lo
dicho anteriormente, ahora pensaba que “un
hombre deberia casarse a los 40 o 50 afos. A
esa edad encontrard que la mujer es una
necesidad psicologica”.

Ese mismo afno, Watson escribid la carta
que presenta en el articulo Por qué no me
suicido a un grupo de conocidos y amigos,
entre los que habia profesores de universidad,
psiquiatras, abogados, hombres de negocios
y estudiantes de los primeros cursos de
universidad a los que el profesor les pidié que
participasen en la encuesta. En ella llama la
atencién su preocupacion por el paro juvenil
generado por la crisis econdmica y la
intencién de abordarlo desde una perspectiva
positiva, algo que no deja de ser sorprendente
si se lo compara con el contenido tan pesimis-
ta del articulo.

Watson recibié un total de doscientas
ochenta y tres respuestas, de las que ciento
cincuenta pertenecian a los estudiantes
universitarios, pero no les presté mucha
atencién a juzgar por el poco espacio que les
dedicé. En lugar de un andlisis detallado de las
respuestas, escribié una larga introduccion
que a muchos lectores parecera excesivamen-
te conservadora, aunque trata de problemas
que siguen teniendo actualidad en nuestros
dias en que la crisis econémica sigue azotan-
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do a las clases sociales mas débiles. El paro
juvenil, la crisis de la educacién, la corrup-
cion de la politica o la crisis del matrimonio
son temas recurrentes en la opinién publi-
ca. Lo mismo que la depresién, enferme-
dad tipica de la vida moderna que en los
anos 30 no eran tan conocida.

El articulo comienza con unas afirmacio-
nes sorprendentes en boca de un conduc-
tista. La razén principal del elevado
numero de suicidios no era la crisis econo-
mica, sino la depresién, una enfermedad
de naturaleza psicosocial. Ademas, muchas
de esas muertes podian haberse evitado si
las personas deprimidas hubiesen tenido
la oportunidad de hablar con un “psicélo-
go o psiquiatra competente”. Estas afirma-
ciones son dificilmente conciliables con
sus criticas anteriores a la nocion médica
de la enfermedad mental (Watson, 1916,
1927). Ahora los psiquiatras y psicélogos,
—no necesariamente conductistas—,
parecen estar capacitados para el
tratamiento de esos estados depresivos.

Y todavia son mds sorprendentes los
parrafos que vienen a continuacion en los
que implicitamente se dice que la causa
ultima de la depresién hay que buscarla en
la crisis de valores que afecta a la sociedad
moderna. Porque si la mayoria de suicidios
se daban en las personas jovenes, enton-
ces cabia pensar que la sociedad no les
habia ofrecido “valores interesantes” a los
que aferrarse en los momentos de crisis.
Este énfasis en los valores contrasta con la
imagen de un Watson amoral propagada
por sus adversarios. Como apreciara el
lector, la falta de valores en la juventud de
su tiempo es para él un motivo de honda
preocupacion.

Watson reconoce que la educacion
conductista de sus hijos no produjo los
frutos esperados porque no tuvo suficien-
temente en cuenta la inercia del medio
ambiente social. Todos los esfuerzos del
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conductismo por liberar a los jévenes de
los vinculos que les ataban al hogar
habian fracasado porque tropezaron con
una herencia social de millones de afos
muy dificil de quebrar.

Tras esta confesion, Watson arremete
contra las principales instituciones del
pais, comenzando por la universidad,
incapaz de ofrecer a la juventud la forma-
cién necesaria para enfrentarse con las
dificultades de la vida. Sus criticas se
extienden después al mundo laboral que
condena al paro a los chicos y chicas que
salen de la universidad, o bien les ofrece
un trabajo infimo y mal retribuido. De ahi
el desanimo y falta de responsabilidad en
el trabajo que se observa en la juventud.
Pero la culpa no es suya, ahade Watson,
sino de la universidad y del entorno social
que les rodea.

Tampoco la patria, la familia y la religion
ofrecian nada que pudiera interesar a las
personas jovenes. El patriotismo habia
desaparecido en una sociedad en la que
todos desconfiaban de todos. El orgullo de
familia y los vinculos de unién entre sus
miembros se habian desvanecido sin nada
que los reemplazara. La iglesia, que en
otras épocas ofrecia un conjunto de
valores duraderos y estables, también
habia perdido su influencia entre la gente
mas joven. Como ejemplo de este
alejamiento de la religiéon, Watson
menciona a la juventud espanola de
tiempos de la Republica, junto con la de
otros paises como la Alemania nazi, Méjico
y la Unién Soviética.

En lo que respecta al matrimonio,
Watson habla de la dificultad por no decir
imposibilidad de encontrar una pareja
feliz, lamentando la pérdida de glamoury
la falta de ilusidon de las parejas. La Unica
institucion que permanecia intacta era la
Ciencia, aunque tampoco despertaba el
entusiasmo de los jovenes universitarios.
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Estas lamentaciones concluyen con una
comparacion entre el joven urbano actual
y el tipo humano ideal, a saber, el joven
indio antes de ser corrompido por la
civilizacién. Se trata de una persona que
vivia una vida llena de emociones en
contacto directo con la naturaleza y
totalmente inmersa en la acciéon. Esta
inmersién en la actividad representaba
para Watson el ideal de vida y la fuente
principal de felicidad. Como podra obser-
varse, se trata de valores tipicamente
masculinos. Parece como si la femineidad
no tuviese ningun sitio en el mundo ideal
sofado por el padre del conductismo.

/\.

JOHN B ybATS()N

who has studied Human Behavior
in all its phase

es believes that

Men won't MARRY

Fifty Years Sfrom Now

HE y girl today is doing the only perma-
Fently thrilling thing lefy for her to do—she of them
has become a huntress of men. Her arrows are

sharp and keen. Her bow S far. She

brings her quarry within range by song and athletics,

by swimming and dancing. She uses - Hrankincenso and

myrrh, cleansing cream and ﬁmsnmg cream. She
rouges her lips and powders her cheel

Her hands and nails, her feet, her \\hule body are as  comes the

immaculately cared for as her precious costume jewels.
Her scant five ounces of clothing do not handicap her
even if the chase lasts through a day and a night. She
knows her delectableness. She knows the value of slen-
derness and youth. Not easily does she let her quarry
escaj

"To hier no man is sacred. Is he married? He docsn't
have to be always: besides, maybe she won’t want him
long. Is he ten or twenty years older? If he is good-
looking, experienced, successful, he will know all the
better how to admire her and shower her with lovely
words, and material goods, and in general help her
to admire herself and give her the setting she needs.

She knows that her hunt-
ing is over at forty. After
that she may belong to the
famous “Forty of Paris” and
set the style.  She may bor-
row all the fine feathers
from all the famous cou-
turiers and buy all the fa-
mous perfumes of Nice. In
the evening she may wear
long trailing gowns made of
satin and have her own
luxurious car, but she
cannot wear her waistline
where nature intended it to
go. She is through, and the
ﬁrmde will soon be calling

’I'bz convenm;na.l ones tell
us that the young girls o
today are 1un like the gl!'ll

with him to help

i

wonder that men get tired of marriage. The major w
foo]

he
its

first of the two or at
Sayant.  Heroloorias iiote ddgsy BloioN N e
is almost unbiologically unkind to a human mother.
Find the woman who has one child who hasn't lost her
girlish figure. A few exist. Fewer exist after the second
child is born and none after the third child.
world she may look the same, but to her beauty-loving
husband the difference is unmistakable.
ny woman who has a child before thirty takes a
considerable chance with her married happiness. My
adyice to a woman who wants to stay married is not
to have a child before thirty, even if her husband takes
a sledge hammer to her. I give her this advice in spite
what the doctors may tell
her about having a first
child at thirty. A woman
who exercises and doesn't
eat too much is not physio-
logically old at thirty, yet
she has lost that fresh
charm of youth. She should
keep herself fit for strong
competition until she is
thirty, then turn to and
have a child if she has to.

most three childre

£x, on the other hand,
are at their prime be-

tween thirty and forty-five. If
they are athletic, and frugal
eaters, their waistline is still
thirty-four at forty and the
chest still overhangs t.he
tummy. They are wise
they are sophisticated. Tl\ey
are successful; they know
how to do things; they have

Theh‘ ‘wives look ten years
older than thl do, 0 “':en
imes tireder, ten times more lifeless, ten times fatter
'\’N teh the theater exits some night—see the handsome
well-set-up men, then look at their | wlves——tnt Wldd'l:ng,

FIGURA lIl: Articulo de Cosmopolitan, afo 1929.
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Como evitar el suicidio

El apartado dedicado al analisis de las
respuestas comienza afirmando retéricamen-
te que se trata del primer estudio objetivo
realizado en la historia sobre los motivos que
tienen las personas para vivir. Pero los resulta-
dos no parecen a la altura de su importancia
histérica, porque Watson los despacha en
unas pocas lineas con el calificativo peyorativo
de “negativos”y “convencionales”. Si no hubie-
se sido por las respuestas de los estudiantes,
—"disfrutar de la vida", “amor a la familia” e
“interés por cuanto nos sucede”—, los resulta-
dos habrian sido todavia peores. De ahi la
conclusién que, expresada mediante una serie
de preguntas retéricas, podria resumirse en la
afirmacion de que el mundo adulto no ha
sabido ofrecer a la juventud un entorno social
en el que poder desarrollar su individualidad.

Tras esta conclusion, Watson propone una
serie de cambios radicales en las principales
instituciones sociales para que los jovenes y
las jovenes puedan encontrar un sitio en ellas.
La universidad deberia insistir mas en las
habilidades practicas, algo que todavia sigue
reclamandose en nuestros dias cuando se
habla de competencias, a pesar de los anos
transcurridos desde que fueron escritas estas
lineas.

Los cambios relativos al mundo de la
empresa sorprenden por su romanticismo.
Tras comparar a los industriales de la genera-
cion precedente con los piratas y bucaneros
de antano, Watson escribe: “Si hoy tuviéramos
cincuenta empresarios con su fuerza de
caracter que dejaran un poco al lado el ganar
dinero para hacer de sus empresas un refugio
para la formaciéon y estimulacion de los
nuevos empleados, la empresa seria un factor
psicologico estabilizador para la salud” (pag.
29). No parece que esta visién del mundo
empresarial sea aceptable en nuestros dias,
pero la intencién de Watson no parece tan
descabellada, al menos en lo que respecta
aun mundo laboral mas humano y atento
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al crecimiento personal de sus miembros.

También la politica deberia hacerse mas
limpia y respetable, como en Gran Bretana
o como lo fue antano en Greciay Roma.

Con respecto al matrimonio, que unos
anos antes estaba en vias de extincién,
ahora Watson confiesa que siempre habia
albergado la esperanza de que volviese a
ser glamoroso, aunque reconoce que ello
requerira el trabajo de una o dos genera-
ciones.

Una vez sefalados los cambios requeri-
dos para que las generaciones mas jovenes
recuperen la alegria de vivir, Watson
desciende a lo concreto y propone dos
estrategias o técnicas de ayuda al suicida
potencial: la primera es de naturaleza
cognitiva, por asi decirlo, y la segunda es
tipicamente conductual.

En opinién de Watson, los estados de
animo depresivos se dan en todas las
personas, incluidas las sanas. “Es inevitable
que toda persona normal esté deprimida
en un momento y otro” afirmd en una
charla radiofénica de esa misma época
(Watson, 1933, 19 de abril, pag. 6). Cuando
esto ocurre, la persona entra en un estado
de panico porque piensa que esa experien-
cia traumatica va a perpetuarse sin fin. Pero
“en las personas normales’, escribe Watson,
“tales estados depresivos duran general-
mente un corto periodo de tiempo” (pags.
29-30). De ahi que la mejor estrategia
frente a la depresion sea la de esperar, no
precipitarse y decirse a si mismo:“No tomes
nunca una decisién importante...cuando
te encuentres en un estado de depresion”
(pag. 30). Aunque parezca extrano este
consejo coincide plenamente con la
conocida maxima de San Ignacio de Loyola
de “en tiempo de desolaciébn no hacer
mudanza”. Se trata de una estrategia de
sentido comun que Watson intenta
explicar con el testimonio personal de un
psiquiatra amigo.
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El optimismo con respecto al tratamien-
to de la depresiéon expresado al final del
articulo contrasta vivamente con el
pesimismo que rezuman el resto de sus
lineas y probablemente sera discutido por
algunos. Pero las afirmaciones sobre la
posibilidad de salvar muchas vidas de
posibles suicidas no parecen distintas de
la opinién de otros autores mas recientes
que incluyen en este apartado incluso a
las depresiones mas profundas (Mufoz,
Beardslee, y Leykin, 2012).

La segunda estrategia, el cambio
medioambiental, es tipicamente conduc-
tista, aunque Watson parece restarle
importancia al proponerla como ultimo
recurso cuando no se tiene a mano una
persona de confianza con la que hablar, y
en la charla radiofénica anteriormente
mencionada prescinde totalmente de ella.

Ambas estrategias entrarian dentro de
la categoria  “cognitivo-conductual’,
aunque con un énfasis especial en la
relacién con una persona de confianza.

1L 24, 1932 MAGAZINE §

“Rich Men Over 50 Kill Se\ves
for Lack of Woman Awttention!

So Says Dr. John B. Watson, Noted Psychologist,
Who Has Made an Intimate Study of the
Reasons for Suicide That Actuated George
Eastman, Ivar Krueger, Van Lear Black, James
J. Riordan and Alfred Lowenstein; All of
Whom, He Claims, Couldn’t Go on Living in
the Horror of Complete Loneliness

FIGURA IV: Entrevista de Croswel Bowen. 29 de
Abril de 1929.
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Conclusion

Estas intuiciones no deberian hacernos
olvidar los evidentes puntos débiles del
articulo. La metodologia deja mucho que
desear, sobre todo en quien habia hecho
bandera de la objetividad cientifica. No
encontramos una muestra aleatoria de
sujetos, ni un analisis objetivo del conteni-
do de las respuestas, sino Unicamente
extractos muy breves de los informes
introspectivos de los sujetos.

En contraste con sus ataques anteriores
a las psicologias introspeccionistas, Watson
habla de metas, propdsitos y valores
(Cohen, 1979), y no tiene ningun reparo en
considerar la depresién como enfermedad
mental, valiéndose del testimonio de un
psiquiatra no conductista.

Ademas, reconoce que en la educacién
de sus hijos no habia tenido en cuenta la
influencia determinante del medio
ambiente social, aunque su tratamiento de
los problemas sociales es un tanto ingenuo
y simplista, propio de una persona entrada
en anos que anora tiempos pasados.
Watson parece desencantado incluso del
conductismo creado por él, aunque
mantiene intacta su fe en la ciencia objeti-
va.

El articulo no estd exento de contradic-
ciones. Como habra podido observarse,
Watson reconoce que las mejores respues-
tas fueron las de los estudiantes universita-
rios, algo que parece dificil de conciliar con
sus criticas a los jovenes por su aparente
falta de valores. Precisamente fueron sus
respuestas las que hicieron que los resulta-
dos de la encuesta no fuesen tan negati-
vos. Ademas, esa misma juventud, a la que
Watson reprocha su falta de patriotismo,
combatié valientemente fuera de su pais
en la Segunda Guerra Mundial en defensa
de la libertad y los valores democraticos.

Pero, a pesar de estas limitaciones, el
articulo es digno de estudio y considera-
cion aunque sélo sea por la atencién que
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presta a problemas como el paro juvenil, la
universidad, la politica, el matrimonio y la
familia que al parecer no han perdido actuali-
dad en nuestros dias.

Por otra parte, “Por qué no me suicido”arroja
luz sobre una de las caracteristicas mas intere-
santes de la personalidad de Watson, a saber, su
apertura y disposicion al cambio. Una psicélo-
ga que le conocia muy bien, Mary C. Jones,
autora del primer experimento de sensibiliza-
cién sistematica de la historia (Jones, 1924),
escribié que “si Watson hubiese continuado sus
observaciones psicoldgicas... estoy segura de
que su posicion tedrica habria sido mucho mas
dindmica, mas madura” (Jones, 1975, pag.183).

La consideracién de la depresion como
enfermedad y la preocupacion de Watson por
los valores éticos parecen corroborar esta
afirmaciéon. Lo mismo puede decirse de su
énfasis en la motivacién y en los sentimientos
al darles el calificativo de “interesantes” y al
proponer reformas “romanticas”y “glamorosas”
para las instituciones sociales.

Ademads, el articulo sobre el suicidio nos
presenta a un Watson capaz de reconocer sus
errores, como es el caso de la educaciéon de sus
hijos. Pocos afos después, en su autobiografia,
lamenté haber escrito los articulos y el libro
sobre la educacion de los ninos porque lo hizo
a la ligera y sin tener los conocimientos
suficientes para ello. A continuacién, ofrecié la
siguiente explicacion:

Yo habia aprendido a escribir lo que le gustaba
al publico, y puesto que ya no tenia la oportuni-
dad de publicar en revistas técnicas, no vi
ninguna razén para no dirigirme al publico con
mis mercancias. Estos articulos, sin embargo,
han recibido unas criticas mucho mayores que
la ofensa, creo yo, de nada menos que del
Presidente Angell de la Universidad de Yale. Su
discurso de graduacion de hace algunos anos
en Darmouth me dejé, no con amargura, sino
mds bien con una profunda tristeza. Me
pregunto si él u otro de mis colegas confrontado
con mi situacién no se habria vendido también
al publico (Watson, 1936, pp. 280-281).
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Esta disculpa entristecida por los comen-
tarios del que habia sido su maestro y
protector en la Universidad de Chicago,
James R. Angell, puede explicar los cambios
operados en el pensamiento de John B.
Watson. Obligado a dejar su carrera acadé-
mica cuando obtenia los primeros frutos
cientificos, tuvo que ganarse la vida en el
mundo de la publicidad con unos trabajos
que él no buscd ni desed.

Tras el fallecimiento de Rosalie Rayner el
dia 18 de junio de 1935, el fundador del
conductismo se retiré de la vida social y
paso el resto de sus dias, olvidado de todos,
en una pequena casa perdida en el campo
que le recordaba a aquella en la que vivié su
primera infancia. Quienes tanto le criticaron
en vida deberian haber tenido mas en
cuenta que Watson fue victima de una
sociedad puritana que forzé su dimisiéon de
la universidad porque no fue capaz de
distinguir entre la vida privada y la vida
publica de un profesor universitario.
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Por qué no me suicido’

John B. Watson

En el aho 1931, en los Estados Unidos
hubo mas muertes por suicidio que por
fiebres tifoideas, viruela, tosferina, saram-
pidn, escarlatina y difteria. Ese mismo ano, el
numero de suicidios doblé al numero de
accidentes en minas y canteras, maquinas,
ferrocarriles y tranvias —mas del doble que
el nidmero de homicidios, a pesar de la
actividad de nuestros hombres armados en
esta época de la prohibicion.

Las cifras de 1932 todavia no son definiti-
vas, pero al parecer creceran al menos un 6%
con respecto a las de 1931. Si la tasa de
suicidios sigue aumentando mientras que
las muertes por enfermedad experimentan
un continuo descenso, el suicidio puede
llegar a encabezar la tasa de mortalidad
algun dia no muy lejano. Incluso ahora
ocupa el puesto decimotercero en la lista de
causas de muerte.

Creo que el suicidio es una enfermedad
—una enfermedad psicolégica— proceden-
te de ciertas causas sociales. Ademas, creo
que la mayoria de las vidas que se han
perdido por esta causa podrian haberse
salvado si cada uno de esos infortunados
hubiese tenido la oportunidad de tratar su
caso con un psicélogo o psiquiatra compe-
tente.

{Qué hay en el ambiente diario de
nuestros hogares que lleve a las personas a
quitarse la propia vida? ;Los tres anos de
depresién? Eso ha contribuido —las perso-
nas que han perdido su dinero se han
suicidado— incluso en gran numero. La
prensa diaria estd llena de tales tragicos
sucesos. Pero, para perder dinero, Ud. tuvo
que haberlo tenido alguna vez y, en conse-
cuencia, haber disfrutado de una elevada posi-

' Publicado con autorizaciéon del Dr. James Scott
Watson, nieto de John B. Watson.
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cion social para que los periddicos se hubiesen
ocupado de Ud. en caso de suicidarse. Se han
exagerado considerablemente los suicidios por
pérdidas financieras. La tasa de muertes por
suicidio ha crecido continuamente durante casi
una década. Fue alta en los présperos anos de
1926, 1927 y 1928. Causas mas profundas que
las pérdidas econdmicas son responsables.

Es interesante sefalar que el suicidio no es
una enfermedad del hombre viejo. Mas de una
quinta parte del total de muertes por esta
causa ocurren entre los 25 y los 44 anos. La
distribucion es maxima de los 35 a los 54 anos,
pero casi hay tantas muertes de los 35 a los 44
como de los 45 a los 54 afnos. De modo que es
en la primera etapa de lavida y antes de la vejez
donde vemos el mayor nimero de suicidios. A
modo de control, consideren el hecho de que
en la vida universitaria hasta los 40 afos no
suele conseguirse una catedra.

Desde hace mucho tiempo ha sido mi
creencia que la sociedad actual no estd
ofreciendo a sus miembros suficientes valores
de una clase interesante que les hagan tomarse
la molestia de vivir a aquellas personas que por
alguna razén se hallan en un atasco. Especial-
mente esto es verdad en la generacién mas
joven. En las ultimas décadas hemos estado
construyendo un tipo distinto de juventud. El
conductismo ha hecho todo cuanto ha podido
para impulsar el movimiento juvenil. Ha sido el
amigo del joven —exigiendo su liberacién de la
esclavitud tradicional del hogar— de los
apegos indebidos a los padres —y demandan-
do que se le ensefe a enfrentarse consigo
mismo, con su propia debilidad— liberado de
la auto adulacién, autocompasion y dependen-
cia de la herencia social. Hemos intentado
ensefarle a encontrarse consigo mismo en la
lucha y superacién de su medio ambiente. Pero
me temo que hemos pasado por alto una cosa.
No hemos cambiado el mundo para recibir
a estos nuevos individuos. Esta fue una de
las cosas importantes que no tuve en cuenta
al intentar educar a mis hijos Unicamente a
lo largo de lineas conductistas. Yo podia
educarles perfectamente mientras los tuvie-
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se en casa —aislados del mundo exterior.
Pero el mundo al que tenian que entrar a los
3 0 4 anos de edad no era un mundo
conductista. Tenian que incorporarse a un
mundo con una herencia social de muchos
millones de afos. Para ayudar a contrapesar
su educacién en el hogar conductista les
llevé a las escuelas mds convencionales que
pude encontrar.

Pero los jévenes y las jévenes que hoy
entran en el endurecido mundo empresarial
y social no estan preparados para él. Han
crecido débiles en una universidad en la que
han exhibido una nueva libertad que no iba
respaldada por obras universitarias. Creo
que la culpa es de la universidad y no de la
juventud. La universidad deberia ser un
entorno parecido al del mundo exterior
—posiblemente suavizado, pero semejante.
El estudiante deberia afrontar los problemas
que después encontrara en la vida. ;Por qué
no deberia todo muchacho ganarse el paso
por la universidad mediante alguna clase de
esfuerzo organizado? ;No seria infinitamen-
te mejor para su moral y preparacién para la
vida extrauniversitaria el que trabajase algo
en el campo, aprendiese mecanografia,
libreria, tocar en una banda de musica,
escribir poesias, o ensayos, o anuncios
publicitarios, en lugar de holgazanear, asistir
a fiestas y estudiar latin, griego y matemati-
cas? ;Existe alguna razén psicoldgica para
estudiar latin, griego o matematicas fuera
de las fracciones y porcentajes, como no sea
la de hacerse un especialista en esas discipli-
nas?

Sea lo que fuere, cuando hoy sale de la
universidad, lo primero que encuentra es
que la empresa no le esta buscando, que no
puede encontrar trabajo; o, si se las arregla
para encontrar uno, vera que la mayoria de
los oficinistas no llegan nunca a presidentes
de la compania. Constata que se precisa
mucho tiempo para ganar 50 dodlares
semanales que, poco mas o menos, es la
cantidad minima para casarse o alquilar un
pequeno piso y unirse a un modesto club. El
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joven se desanima y pierde el coraje y
sentido del humor. Si entra en el trabajo
cientifico, todavia le cuesta mas tiempo
ganarse una merecida reputacion como
investigador. Si se dedica a la medicina, no
termina su internado y preparacién para la
practica privada antes de los 30 anos. El
futuro econémico del joven no es de color
rosa. No dispone como sus antepasados de
ningun gremio artesano en el que ingresar.
Tiene que irde un lugar a otro golpeando en
cada puerta comercial por cualquier clase
de trabajo. Confieso que estoy bastante
desanimado con y por el joven actual. Cada
dia me parecen mdas aparentes su falta de
responsabilidad, pericia artesanal, su poca
habilidad para limpiar las herramientas
después del trabajo y su falta de perseveran-
cia. El no trabajara tanto como su padre y su
abuelo. Una vez mds, no le culpo a él, sino a
la universidad y al resto del ambiente que
hemos creado para él. Hay algo que esta
mal. El joven no estd preparado para el
mundo. El mundo no esta preparado para el
joven.

El entorno profesional actual no solo no
estimula las emociones del joven, sino que
ademas tampoco tienen valor estimulante
otras situaciones que en otro tiempo fueron
emocionantes.

Por ejemplo, el propio pais. El patriotismo
solia inflamar al joven —la bandera, la tierra,
las instituciones eran viejas consignas para
llamarle a las armas. Hoy todas ellas han
perdido su valor. Seria muy dificil reunir un
ejército en este pais. Napoledn, si volviese a
la vida, no podria formar un regimiento si
marchase desde California hasta Nueva
York. Ahora sabemos que Washington podia
mentir y probablemente dijo  muchas
mentiras. Nuestros genios financieros y
empresariales ya no ocupan los altares de
antano. El culto al héroe ha muerto. Todos y
todas las cosas son vistos con recelo.

La familia no ofrece el ambiente estable,
protector y estimulante de antafo. Hace
unos anos, en el Sur, el haber nacido un ohn
Doe 3° en Charleston te daba entrada a
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todos los hogares al sur de la linea de Mason
y Dixon. Haber nacido un John Doe 3° en
Boston igualmente te abria las puertas de
cada casa importante del Norte. La familia
era algo por lo que luchar —merecia la pena
ser miembro de una familia. Hoy se ha
perdido totalmente el orgullo de familia.
Posiblemente no mds de seis nombres
historicos de familias de Estados Unidos
significan algo para no mas del cinco por
ciento de personas que encuentras en la
calle. Las presentes condiciones econémicas
exigen la ruptura y dispersiéon de la familia.

Probablemente, el debilitamiento de los
vinculos familiares emocionales internos es
mas importante que la pérdida del orgullo
de familia. El amor de madre, amor de padre,
amor de hermano y hermana —incluso el
amor parental— todos ellos se han desinfla-
do o estan en proceso de desinflarse. Yo no
lo condeno. Creo que al final trabajara en
favor de unas vidas mds independientes y
felices, pero es un hecho que estos valores
se han debilitado en los jovenes y las
jovenes que hoy entran en la madurez, y
nada ha venido a reemplazarlos.

Antano la iglesia ofrecia un conjunto
estable y duradero de valores. Dichos
valores se fundaban en la esperanza del
premioy el miedo al castigo, los dos factores
mas potentes para el control de la conducta
que conocen los psicélogos. No hay ningun
escape al hecho de que estos valores han
perdido fuerza para la juventud moderna.
Basta con citar a México, Espana, Rusia y
Alemania para ver lo que el movimiento
juvenil hace con los valores religiosos una
vez puesto en marcha.

Ademas, el matrimonio no es deseado como
la época dichosa que fue en otro tiempo —"y
después vivieron felices". A los 20 afios, los
jovenes de hoy tienen un conocimiento tedérico
y practico del sexo y del matrimonio muy
superior al de sus padres y abuelos. En la
actualidad hay poca ingenuidad, poca ilusién
con respecto al matrimonio —poco glamour.
Los registros de divorcios lo demuestran. Hay
pasion, eso si, y siempre la habra, pero ella no
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lleva al matrimonio con tanta frecuencia como
solia. Al menos un matrimonio de cada cinco
acaba en la corte de divorcio. Desde el punto
de vista de la felicidad y de la fidelidad en la
relacion, probablemente cuatro de cada cinco
van mal. Una de las cosas mas raras que he
encontrado en muchos afos de charlas con
esposos y esposas es un matrimonio feliz —casi
tan raro como encontrar un nifo feliz.

Asi que se han esfumado los valores sugesti-
vos de casarse y establecerse que los jévenes
de otro tiempo miraban con ilusién. Ellos se
casan, pero no sientan cabeza excepto para una
clase de neutralidad armada —con frecuentes
escaramuzas, incitadas por los celos, presién
econdmica, insistentes demandas de nifos y
una casa generalmente desordenada.

Al parecer, de todos los valores ofrecidos a la
juventud sélo hay uno que ha sufrido poca o
ninguna deflacién —Ila Ciencia. Muchas veces
me he preguntado por qué no es mas atractiva
para los jovenes en las universidades. Hay
verdadero romance en la Quimica, Fisica y
Biologia. Tus investigaciones destacan como
monumentos de la verdad hasta que ésta es
modificada por otra investigacién mejor y mas
amplia, tuya o de algun otro.

En el campo de la ciencia industrial se oye
hablar ocasionalmente de la naturaleza
‘Frankenstein’ de la ciencia, pero observo que
cada vez que produce un coche de motor, un
refrigerador, aire acondicionado, aspiradora, o
crema cosmética de mayor calidad, la gente se
apresura a comprarlos y disfrutarlos. Cierta-
mente, en el mundo de la medicina nadie se
queja de un exceso de ciencia o de un
control demasiado rapido de la enferme-
dad. Las esperanzas de un control final de
todas las enfermedades nos mantienen
constantemente a flote y la investigacién
médica de los ultimos cien anos se lee como
una novela. Pero, aparte de la ciencia y la
medicina, en nuestro siglo XX se ha produci-
do una pérdida de brillo en los galardones
de oro ofrecidos a los nuevos jovenes
adultos.
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Comparemos la vida que le espera hoy al
graduado de la universidad con la del indio
americano (antes de que la civilizacién lo
asfixiara) al llegar a la edad de la iniciacién
en la tribu, o incluso con la del joven de la
época victoriana media cuando accedia a la
edad adulta.

El muchacho indio deseaba vehemente-
mente ser un hombre reconocido de la
tribu; tenia que aprender a disparar,
cabalgar, nadar, cazar, rastrear, buscar
sefales, luchar contra los enemigos —cada
dia era un dia nuevo lleno de peligros.
Desde el momento mismo en que daba el
primer golpe tenia que perfeccionarse en
las habilidades de disparar, cazar, rastrear,
montar a caballo. No tenia que hacer
trabajos rutinarios. Trabajaba todos los dias
con los jefes de la tribu. Cada dia tenia la
oportunidad de ser un héroe. Su vida estaba
llena de peligros. Estaba entusiasmado con
la actividad de cada dia. Se perdia completa-
mente en las vicisitudes de la vida diaria. El
no hacerse un experto en la guerra ofensiva
y defensiva, o en la caza, significaba la
muerte temprana. La uUnica linea semejante
abierta al joven americano de hoy es hacer-
se un boy scout experimentado o dedicar
dos semanas a un curso de verano para la
formacién de oficiales de reserva. Posible-
mente uno de cada 100.000 tiene Ia
oportunidad de petir en pruebas de atletis-
mo, tenis, golf y vela. Noventa y nueve de
cada cien muchachos tienen que buscar un
trabajo de no mas de 25 ddlares por
semana. Trabajan seis dias a la semana y de
ocho a nueve horas por dia. Incluso se les
niega el largo fin de semana inglés.

¢Y la juventud victoriana? Hace unos dos
anos comencé un articulo titulado Los dias
del victorianismo medio estdn justo por delan-
te. No llegué a concluirlo debido en buena
parte a que un estudio mas profundo de la
juventud me convencié de que ello no era
verdad. Los dias victorianos ponian el
énfasis en el porte, las gracias bonitas, la
verborrea y las sutilezas de la vida. El mu-
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chacho que llegaba al estado de adulto
tenia que saber de boxeo, ser un buen
tirador, participar en la caza del zorro y, por
encima de todo, conducirse adecuadamen-
te y vestir soberbiamente. La vida era
"refinada”, pero infinita en sus exigencias.
Tenia que aprender a devolver cumplidos
—tenia que saber qué corbatas, cuellos y
chalecos debia llevar. Su ayuda de camara o
peluquero tenia que dedicarle horas. La vida
era absorbente con sus sutilezas. Hoy dia, la
juventud moderna no tiene educacion,
salvadas las excepciones. No es necesaria.
Esta anticuada. Ni siquiera es amable con su
madre. Las artes de los elogios y la caballero-
sidad se han perdido. El llama a su chica
"cria". Ni siquiera se levanta cuando entra en
la habitaciéon su madre o su prometida. Dice
"Ah, mecachis", “Oh, caramba™. Llama
mariquita o enano a todo aquel que es
amable con las mujeres o las personas
mayores. Ser versado en la literatura del
drama es un signo de senilidad. El joven
moderno conoce a sus favoritos de Broad-
way, a las estrellas de cine, cantantes de jazz
y deradio, y a las mejores orquestas de baile.
Tiene derecho a que le entretengan —no a
entretener. No tiene que hacer nada al
respecto. Debe darsele todo hecho. Sélo
actua como critico y nadie se atreve a hacer-
le reir. La vida social, intelectual y artistica
por delante no significan nada —ciertamen-
te no son estimulos para los intentos persis-
tentes por mejorarse a si mismo.

{Qué nos hace seguir viviendo?

Sin embargo, a pesar de este contraste de
valores, hay algo que a la mayoria de
nosotros nos impulsa a vivir jPodemos
encontrar los valores que nos mantienen en
marcha cuando el camino es aspero —los
valores que estan sustituyendo a los que
ofrecian emociones interesantes a los
jovenes de antano? Y si los encontramos,
ino hay algun modo de dramatizarlos para
los desanimados adultos de 25 a 35 afos?

2N. E.: En el original ”Aw, nuts,‘Oh, Gee”.
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Traté de obtener una respuesta a esta
pregunta pidiendo a un buen numero de
personas que me enviasen una declaracién
de cincuenta palabras sobre:“Por qué no me
suicido”. Esta es la carta:

Estimado Profesor Kallen:

Creo que no estamos ddndoles suficien-
tes dnimos a los jovenes de este pais. En la
actualidad no pueden encontrar trabajo y
delante de ellos no hay nada claro en
blanco y negro para que quieran seguir
viviendo. Estoy preparando un articulo de
divulgacion para la revista ‘Cosmopolitan’
sobre “Por qué no me suicido” Quiero
elaborar con fuerza el lado positivo del
problema.

Le estoy pidiendo a un grupo de amigos
que me escriba una declaracién personal
de cincuenta palabras sobre "Por qué no me
suicido" Hdgame este favor.

Sinceramente suyo,
John B. Watson

Queria ver precisamente cémo podian
encontrar palabras para responder a esta
peticion. Casi todas las personas a las que
escribi me enviaron las cincuenta palabras
—algunas escribieron paginas. Un profesor de
universidad ley6 la carta a mas de un centenar
de estudiantes de los primeros cursos y les hizo
poner por escrito sus respuestas. Uno de los
profesores de la psiquiatria utilizé la carta como
base para una discusién de dos horas con todo
el personal y me envid una transcripcion de la
misma. El tema ha sido ultimamente objeto de
mucha discusion publica y todos respondieron
con cuidado y seriedad. En total, sélo he
recibido dos negativas. Una del presidente de
una universidad del Medio Oeste quien dijo
que nunca habia pensado en el suicidio y, por
consiguiente, no tenia nada que decir. Otra de
una profesora de una gran universidad de
mujeres del Este quien me decia que por conse-
jo del psiquiatra no podia dejar a sus alumnas
trabajar sobre este problema.
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Creo que, por primera vez en la historia, aqui
estdn los motivos por los que las personas
contindan viviendo. La cifra a la derecha de
cada motivo muestra el nimero de veces que
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Miedo a que no haya una | Vivir es un habito. (1)
vida futura. Esta es la

Unica que conocemos. (6)

No me gusta armarme un | Engafiados en nacer,

aparecio6 en las respuestas.

lio. (5)

enganados en
mantenernos vivos. (1)

Disfrutar a tope de la
vida, aunque ello
significa luchar contra
viento y marea. (32)

Tiene que estar loco para
suicidarse. (4)

No veo ninguna razon
por la que no deberia
seguir viviendo (5)

Estoy lo suficiente
alejado de la vida como
para verla como una

comedia. (1)

Amor a la familia —util
para la familia— mujer,
marido, nifos. (32)

No darles este gusto a
mis enemigos. (4)

Es una cobardia hacerlo
—mal espiritu deportivo
— nojugar el juego. (24)

No entré nunca en mi
cabeza. (3)

Razones religiosas. (21)

Simplemente un
optimista. (3)

Demasiado interesado en
lo que pueda suceder a la
vuelta de la esquina. (20)

“Instinto” de vida. (3)

Sentido del deber o
responsabilidad para con
los demas —no puedo
dejar hundidos a mis
amigos. (15)

No me
nada. (3)

serviria para

Salud demasiado buena.
(14)

Todavia quiero hacer

muchas cosas. (14)

El suicidio es vengarse
de alguien —no me
vengaré de esta manera.

)

Vistos muchos suicidios
en la vida como para
desear tomar ese
camino. (2)

Temor a no tener éxito en
el acto. (12)

En cuanto la vida se haga
aburrida me marcharé
antes de que caiga el
telon. (2)

Amor al trabajo vy
ambiciones. (11)

Lo he intentado sin éxito
—esta experiencia me
curé de volver a intentar-
lo. (2)

Ninguna razén para no
suicidarme. (11)

Mi seguro de vida a
nombre del marido. (1)

Miedo a la muerte. (8)

El futuro de mi hijo. (1)

Curiosidad irresistible
sobre el futuro. (6)

Quiero ver cosas. (1)

No sé como puede sentirse el lector
frente a estas razones para vivir. La mayoria
me parecen bastante convencionales y
algo decepcionantes. En su mayor parte
son puramente negativas, como, por
ejemplo, los numeros 3, 4,7, 10, 13, 15, 16,
17,18,y 19. No proponen ningun valor real
o positivo para seguir viviendo. De hecho,
en la mayoria de las cartas hay un marcado
cinismo acerca de la vida. Una vez mas, si
no hubiese sido por los estudiantes univer-
sitarios y los grupos de la liga de jovenes
que exponen razones positivas —numeros
1, 2 y 5—, el resultado no habria sido tan
ponderado.

(No muestra esta tabla de un modo
mucho mas convincente a como yo pudiera
hacerlo que hemos descuidado la prepara-
cion del mundo para recibir a los futuros
adultos? ;Que no hemos puesto en parabo-
las, preceptos y ejemplos la razén de vivir?
¢{Que no nos hemos preocupado de hacer
que el extrano (el joven adulto) sea bienve-
nido entre nosotros? Descuidando incluso
la configuracién del mundo para convertir-
lo en un lugar normal donde él pueda
ponerse en marcha.

Me parece que algo debe exigirse a los
estadistas que ahora controlan el universo
si queremos conservar la sociedad, si
queremos seguir teniendo un grupo de
hombres y mujeres jovenes, felices, triunfa-
dores, llenos de esperanza.




B-SEHP

1. ({No pueden modernizarse los colegios y
universidades —y los institutos y escuelas
profesionales que ahora solo “preparan”
para la universidad de modo que eduquen
a los jovenes para la vida— profesional-
mente, artisticamente, practicamente? Se
habla mucho de lo que se estd haciendo
con los planes de estudios universitarios. Lo
que se esta haciendo es demasiado lento.
Pocas personas, a no ser que hayan tenido
la oportunidad de separarse de ella, se dan
cuenta de lo medieval que era la universi-
dad incluso hace diez anos. Indudablemen-
te pertenecia a la Edad Media.

2. iNo pueden hacerse glamorosas las
empresas —han muerto para siempre
todos los viejos bucaneros y piratas que
hicieron de la industria algo tan interesante
como la guerra? Aunque hicieron la vida
insegura para los débiles, no fueron
mangoneadores insignificantes —fueron
constructores. Si hoy tuviéramos cincuenta
empresarios con su fuerza de caracter que
dejaran un poco al lado el ganar dinero
para hacer de sus empresas un refugio para
la formacion y estimulacién de los nuevos
empleados, la empresa seria un factor
psicolégico estabilizador para la salud. El
trabajo cony junto al gran empresario es un
estimulo para el joven.

3. {Por qué no puede purificarse la vida
politica hasta el punto de que sea un honor
el ser elegido concejal o pertenecer a una
legislatura del estado? En ciertos periodos
de la historia de Greciay Roma era un honor
pertenecer a las clases gobernantes. Si la
politica se hiciese respetable, encenderia la
imaginacion de nuestros jovenes. Les daria
un valor permanente al que aferrarse. En
Gran Bretana la vida politica es mucho mas
limpia —una carrera mucho mas atractiva.
Para las mentalidades menos ambiciosas,
los servicios civiles de Inglaterra ofrecen
una carrera honorable, fiable y libre de
chanchullos. Si en torno a este servicio se
construyese solo la mitad del romanticismo
que rodea a los Marines, podria dar trabajo
a miles de personas que buscan carreras
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modestas. Es suficientemente honorable
ahora, pero no tiene nada de romanticismo.

4. Siempre he albergado la esperanza de
que el matrimonio puede ser de nuevo
permanentemente romantico. Pero es una
tarea herculea y requerirda una o dos
generaciones de aprendizaje.

Podriamos continuar con todas las
instituciones, desde la limpieza de calles
hasta la construccion de puentes, desde el
trabajo en el campo hasta la cria de orqui-
deas, y mostrar como la sociedad ha permi-
tido crecer al moho en torno suyo. Hoy
nadie intenta vender a los jévenes la pasién
que hay en cualquier clase de trabajo
honesto.

Cémo ayudar hoy al hombre que piensa
en el suicidio

Mientras tanto el suicidio sigue su curso.
Los cambios medioambientales que he
sugerido vendran lentamente. El problema
del suicidio debe resolverse rapidamente, si
ello es posible ;Qué medidas podemos
tomar ahora para ayudar a las dos mil
personas que se quitardn la vida este mes? Creo
que todos admitiran que el suicidio casi
siempre ocurre en momentos en que el
individuo se encuentra en un estado de
depresion. El publico sin formacion psicoldgica
no entiende las depresiones. Cuando sufre una
depresidn, cree que dicho estado va a durar
eternamente. El publico tampoco sabe que
todas las personas, no importa su grado de
normalidad, caen en la depresién en un
momento u otro, incluso sin que se haya
producido un cambio significativo en su
medio ambiente. No sabiendo que los estados
depresivos son transitorios, el individuo se
asusta, siente panico —desea inmediatamen-
te hacer algo para salir de ese estado.

Permitaseme indicar aqui que las depresio-
nes son las formas de enfermedad psicoldgica
de mas facil recuperacién. Suelen recuperarse
incluso los afectados por depresiones profun-
das. En las personas normales tales estados
depresivos duran generalmente un corto
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periodo tiempo. En un dia o una semana
salimos de ellos y la vida todavia mantiene su
vieja promesa. jY usted se vera libre de ellos
incluso si nadie muere y le deja un millén de
délares o le ofrece un trabajo de 25.000
délares al ano! jCuando esté deprimido aférre-
se rapidamente a este pensamiento! No tomes
nunca una decision importante —ya sea
cambiar de trabajo, de esposo o esposa, o
suicidarte, cuando te encuentres en un estado de
depresion. Espera hasta que salgas de él —y te
verds libre de él. Cuando te encuentres de nuevo
en el claro, vuelve a examinar las premisas y
conclusiones, y mira si todavia deseas hacer el
cambio.

Estoy completamente seguro de que, si
algun buen psiquiatra o psicélogo hubiese
cogido a las veintitrés mil personas que se
suicidaron en 1932, y hubiera tenido la oportu-
nidad y tiempo para comunicar esta simple
norma de conducta, podrian haberse salvado
muchos miles de vidas. Creo que este punto de
vista no puede ser expuesto con mas claridad
como en esta carta de uno de los psiquia-
tras mas capaces de Estados Unidos.“Tengo
dos clases de razones para no suicidarme.
La primera es bioldgica. Como psiquiatra sé
muy bien que, en noventa y nueve casos de
cada cien, estas ideas de suicidio ocurren
mientras las personas estan deprimidas.
Durante dichos periodos me digo siempre
a mi mismo: “dentro de poco ya no te
sentiras deprimido y nuevamente tendras
la alegria normal de vivir”. La segunda razén
es que estoy convencido de que la vida, si
se vive dramaticamente, es un negocio
demasiado emocionante, interesante vy
estimulante como para detenerlo antes de
terminar el juego. Creo que a la vuelta de
cada esquina puede haber una aventura
interesante y cuando me vienen ideas de
suicidio recuerdo la serie de experiencias
dramaticas que han hecho la vida glamoro-
sa para mi. También me acuerdo de que,
muchas veces, estas experiencias llegaron
cuando el futuro parecia mas oscuro”. Hay
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ocasiones en que las condiciones pueden
justificar el suicidio, como una enfermedad
larga e incurable en la que tendria que
sacrificarse toda la familia. Existen algunas
otras. Pero son muy pocas las condiciones
en las que el suicidio es una salida facil para
la propia familia.

Por ultimo, el pensamiento mejor, mas
sano y de efectos mas rapidos que puedo
dar a quien esté dandole vueltas a la idea
de quitarse la vida es el siguiente. Escapate
una semana, un mes o un ano. No hay
medicina psicolégica tan potente en todo
el ancho mundo como un nuevo ambiente.
¢Dice usted que no puede huiry abandonar
a quienes dependen de usted? —Pero esto
es justamente lo que usted esta planeando
hacer— huir a un lugar del que no puede
regresar. Nuevamente, si no puede encon-
trar alguien de confianza con quien hablar
sobre este asunto —(y todo el mundo
deberia tener alguien con quien desaho-
garse) mi consejo es que se marche, incluso
si tiene que hacerlo en autostop —pidien-
do limosna para comer— uniéndose a un
ejército de vagabundos. Trabaje en una
granja. Haga el mayor cambio que pueda
en su entorno. Si usted es un oficinista,
gane su sustento con el trabajo manual.
Deje una carta para sus seres queridos
diciendo que se marcha para recuperar la
salud, pero escapese y no vuelva hasta que
el estado depresivo se haya desvanecido y
su cuerpo rezume coraje de nuevo. Y, cada
vez que supera un estado depresivo, usted
es psicolégicamente mucho madas fuerte
—mucho mas normal. Conquiste algunos
de esos estados y se inmunizard para
siempre contra los gérmenes de suicidio.
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Matamoro, Blas (2015). Nietzsche y la
musica. Madrid: Fércola Ediciones.
157 pags. ISBN: 978-84-16247-49-3

Wagner, Richard (2013). Cartas sobre
Luis Il de Baviera y Bayreuth. Edicion
de Blas Matamoro. Madrid: Forcola
Ediciones. 185 pags. ISBN: 978-84-
15174-72-1

Dentro de la literatura psi de la musica,
una de las relaciones que ha hecho correr
mas tinta es sin duda el ménage-a-trois
entre Friedrich Nietzsche (1844-1900),
Richard Wagner (1813-1883) y el rey Luis Il
de Baviera (1845-1886). Blas Matamoro
insisti6 mucho en ello al frente de las
revistas Scherzo y Diverdi y en los Cuader-
nos Hispano-Americanos, pero también en
obras titulares como las que ahora nos
ocupan.

Si bien una se centra exclusivamente en
la figura (y en el frondoso bigote) de
Friedrich Nietzsche, el otro libro ahonda a
través de mas de cincuenta cartas en la
interesada amistad de Wagnery el ingenuo
rey a quien convencié para que le sufraga-
ra los fastuosos costes de su propio teatro
de la 6pera en Bayreuth: el Festspielhaus.
Las conexiones entre ambos libros son
constantes y por eso se ha considerado
oportuno comentarlos conjuntamente.

A nuestro juicio, no es casualidad que ya
en las primeras paginas de Nietzsche y la
musica se haga menciéon a Edward Hanslick
y sus duras criticas contra Wagner. El padre
fundador del formalismo musical—del que
posteriormente brotarian muchas lineas
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de fuga hacia un modelo cientifico de
psicologia de la musica— cualificaba la
obra wagneriana de “amorfo molusco
sonoro” (p. 42) y la acusaba de provocar
fendbmenos psicopatolégicos diversos.
Porque si algo rezuman las paginas de
Nietzsche y la musica es, en efecto, mucha
insania por culpa del arte sonoro.

No en vano, Nietzsche siempre conside-
ré la fenomenologia de la musica como un
objeto de estudio psicolégico. Al respecto,
el psicoandlisis de Sigmund Freud y Sandor
Ferenczi le ha dejado a deber una deuda
impagable al credo nietzscheano, tal y
como no se cansa de repetir el autor del
ensayo en varias ocasiones. Tampoco se le
escapa el dato de que entre las amistades
de Nietzsche contara con Georg Stakker
(futuro psicélogo de las emociones) y
Erwin Rohde (autor de Psyche). Pero a lo
largo de su vida, Nietzsche fue agravando
cada vez mas una sintomatologia hipocon-
driaca que se acrecentaria al experimentar
ciertas musicas, como si de drogas duras se
tratara. Una de ellas, la mas dafina, fue
—como no— la de Richard Wagner.

Al principio, el joven Nietzsche elogié en
su musica los modos de transmitir el
sentido de angustia y melancolia, hasta
mimetizar en el oyente un “alma dolorida”
(p. 59). Con el tiempo, la admiraciéon por
Wagner fue torciéndose hacia lo moérbido.
La pasién trastocada por el compositor se
torné en una desilusion que rozaba lo
depresivo. Nietzsche hallé en el Parsifal
wagneriano su personal “bestia negra”
Para el filésofo, dicha 6pera era demasiado
gore, plagada de valores ultracatélicos y de
mujeres reducidas al mero papel de neuro-
ticas histéricas como las Muchachas-Flor
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y la propia Kundry, que por ser tan casta y
santurrona termina resignandose (;por
amor?) a convertirse en una vieja solterona.
Aun detestaria mas a Wagner por pretender
difundir a través de su obra los ideales de una
supuesta psique germanica; a saber: ampulo-
sidad, contradiccién y pesadez, tres de los
peores vicios nacionales, segun el parecer de
Nietzsche (p. 55).

Wagner no sera el unico autor denostado
por el filésofo. Nietzsche habia extendido la
misma critica por casi toda la musica contem-
poranea, en la que interpretaba un exceso de
valores cristianos (la culpa, el miedo, la reden-
cion, la esperanza y la desesperacion) que,
durante la experiencia estética de la escucha
musical, generaba en el organismo una
progresiva debilidad nerviosa. Quiza por eso
fuera mdas devoto de las musicas para las
masas, mas libres de la gravedad y la seriedad
de las obras vanguardistas de su época.

Asi, si Wagner y sus imitadores representa-
ban la enfermedad, Bizet suponia para Nietzs-
che la posible curacién de sus males del alma.
Una escucha atenta de Carmen producia en
Nietzsche una sacudida nerviosa placentera,
mientras que unos pocos minutos de Wagner
bastaban para amuermarle hasta hacerle
sentir mal (p. 129). De la Tetralogia solo
aguantaba el prélogo, y aun con migranas.
Karl Jaspers hizo una lectura de estos altiba-
jos ciclotimicos que pondria en estrecha
relacion de causa-efecto la sifilis y ciertos
trastornos de paradlisis nerviosa, que Blas
Matamoro despacha demasiado rapido.

Pero la obsesion wagnerdfila resurgiria
constantemente muy a su pesar. Tan intima-
mente habia calado en su sistema nervioso
que Nietzsche creyd propio el preludio del
odiado Parsifal cuando un dia su hermana lo
estaba tocando distraidamente en el piano
de casa. Para entonces, la enajenacion mental
de Nietzsche ya era un hecho. La marca del
estigma parecia haber predeterminado el
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destino del pobre Nietzsche, hijo de un padre
loco que, como él, quiso ser algo mas que
un musico aficionado.

Matamoro también presta atencién a la
conflictiva vida sentimental de Nietzsche,
en la que Freud admite ver una homose-
xualidad reprimida. En el libro incluso se
aventura que alguna vez propusiera
montar un trio a Paul Rée y a Lou
Andreas-Salomé cuando a ésta le tiraba
mas el rollo sado-maso. No nos pasa por
alto la significativa y recurrente pesadilla
nietzscheana en la que aparecia el fantas-
ma de su padre, quien reclamaba al
hermanito de Friedrich para yacer con él
antes de llevarselo consigo hasta la
muerte (p. 113).

En el mismo libro de Matamoro
también se menciona de pasada el estudio
psiquiatrico que hizo el doctor Pusch-
mann sobre la obra y personalidad de
Wagner, a quien diagnostica inespecifica-
mente como “alucinado” (p. 49). Para mas
inri, de sus personajes operisticos dice
estar recortados por un claro perfil
histeroide. Por supuesto, no sera el Unico
en compartir el mismo juicio clinico.

Ahi queda para la posteridad esa
perversa relacion parasitaria que Wagner
establecié con el ingenuo rey de Baviera,
aprovechandose de éste hasta sacarle el
ultimo céntimo para costearse su propio
teatro. Las cartas que Wagner se cruzé con
el soberano y con otras personalidades de
la corte denotan muchas de las caracteris-
ticas que identifican el patrén del enamo-
ramiento monomaniaco tantas veces
narrado por Freud, hasta acabar discu-
rriendo que “yo soy él y él soy yo”y que,
“cuando yo muera, él morird conmigo”.
Tales son los argumentos de Wagner al
referirse a la pleitesia mutua que se rinde
con su supuesto amigo, en una de las
muchas cartas compiladas por Blas
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Matamoro en el volumen dedicado al
compositor (p. 63).

Este malsano trato de peloteo hipdcrita
perjudic6 sobremanera al incauto rey,
descrito en el prélogo de las Cartas sobre Luis
Il de Baviera como un noctambulo impeni-
tente, un crénico bipolar que pasaba de la
depresiéon mas profunda a la euforia mas
derrochadora, capaz de invertir fortunas
en coleccionar castillos por encargo para
su propio asueto o contratar una pequena
orquesta de camara a perpetuidad para
interpretar piezas arregladas (de Wagner,
of course) con el fin de facilitarle la pesada
digestion. Pero Luis Il de Baviera también
era aquel paciente agorafébico, presumi-
blemente afectado por un irresoluble
complejo edipico que podia obligar a los
lacayos mas feos a servirle la comida
ocultando su rostro tras una mascara.

Este virgen contumaz que no soportaba
ser tocado fue sélo flexible con su prima
Sissi, entre cuyas gestas humanitarias
destacaban sus regulares visitas a varios
manicomios. Cabe suponer que su
filantrépico interés provenia de los
internamientos de sus hermanas por
“psicosis melancolicas” (p. 54). Luego, Sissi
se aficionaria con fruiciéon al espiritismo,
ignorando el fatal destino que le tenia
reservada la Historia.

Con estos antecedentes familiares, era
facil pensar que detras de las fuertes
jaquecas y los gustos extravagantes del
rey habia alguna causa oculta de tipo
hereditario que los médicos de entonces
no supieron concretar. Tras una serie de
cuadros clinicos difusos se decreté que el
rey Luis Il de Baviera habia perdido
totalmente el control de sus facultades
mentales y por ello era conveniente
apartarle del gobierno de la nacién.
“Oficialmente” enloquecido, el rey sin
corona se fugaria finalmente con el doctor
Guddens, su alienista de confianza... a
quien estranguld antes de perecer ahoga-
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do en el lago Starnberg.

Este intenso culebrén psiquiatrico no
haria mas que engrandecer un poquito
mas la mala fama de Wagner, quien a lo
largo de estas cincuenta y cinco Cartas
sobre Luis Il de Baviera pone de manifiesto
sus principios antisemitas y sus acerca-
mientos a las teorias degeneracionistas de
Nordau y Lombroso, antes de que éstas
inspiraran de manera estrecha el ideario
nazi cuatro décadas mas tarde. Como
prueba, el sentido adiés que Wagner le
dedica al Conde de Gobineau en el dia de
su muerte (p. 157), fan acérrimo del
compositor y uno de los principales
instigadores del pensamiento degenera-
cionista; pero también basta la creencia
wagneriana de que la Humanidad estaba
revirtiendo en un estado cada vez mas
primitivo, cuya Unica solucion pasaba por
aunar los caminos de la musica y la
religion (p. 142).

El intenso trabajo de compilacién de
estas Cartas sobre Luis Il de Baviera y el
rigor informativo en el ensayo biografico
de Nietzsche y la musica aportan un atracti-
vo material a explorar/explotar desde el
campo psi. Blas Matamoro nos brinda con
estos dos libros nuevos puentes interdisci-
plinarios que nosotros recibimos con los
brazos abiertos. Tal vez evitemos asi los
severos encastillamientos paradigmaticos
que, como en el caso de estos tres perso-
najes, puedan llevar a la enajenacién o ala
asfixia vital por tratar de alcanzar un ideal
que trascienda las posibilidades de lo
humano, demasiado humano.

Ivan Sanchez-Moreno
UNIR / Grup d'Historia Nou Barris
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Valiente Barroso, Carlos (Coord.)
(2014). 13 académicos ante el didlogo
ciencia y religion. Religion y ciencia
interdisciplinar. Madrid: Sintesis. 327
pags. ISBN: 978-84-9077-065-8

La ciencia y la religién, dos empresas
humanas de inmenso impacto cultural y
social, necesitan ponerse en relacién.
Ambas han sido a lo largo de la historia
fuente y legitimacion tanto de destruccion
como de bienestar para el ser humano,
como nos recuerda el prefacio del coordi-
nador de la monografia 13 académicos
ante el didlogo ciencia y religiéon, Carlos
Valiente (p.19). Ambas tienen sus adeptos
radicales. Claro que sus métodos de
pensar son distintos, pero consideradas
como sistemas de saber, probablemente
comparten mas similitudes que diferen-
cias.

El libro tiene tantas contribuciones
como su titulo refleja. La mayoria de los
autores, aunque no todos, son cientificos
creyentes. No es de extrafar, dado que
suelen ser estos cientificos quienes viven
esta interrelacion de forma personal y por
tanto se preocupan de reflexionar sobre
ella. Buena parte de los capitulos del libro
se centran en los debates generales sobre
qué tipo de relaciones debe mantener la
ciencia actual con lafe (los capitulos 1, 2, 3,
4,6,7,9,10y 12), habiendo otros (el 5, 8,
11 y 13) que hablan de la interrelaciéon
entre ciencia y religion en campos de
especializacién especificos, como son: la
biologia, la psicologia clinica, las neuro-
ciencias, la psicologia cognitiva, la psico-
biologia y la ecologia. En esta recensién
pondré los primeros en discusién entre siy
ofreceré un breve resumen para los segun-
dos.
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Para situar teéricamente el debate, en la
introduccién Carlos Valiente reflexiona sobre
las diferentes formas de articulacién que se
han propuesto y se han dado a lo largo de la
historia entre ciencia y religion: desde el
conflicto, por una errénea utilizacion de
ambos conocimientos (p. 28); la independen-
cia, demarcando que cada una tiene sus
métodos y sus fines propios; el didlogo, que
apuesta por una interrelacién de ambas
perspectivas, por ejemplo, en términos de
complementariedad: ninguna de las dos
puede por si sola aportar una vision global
del mundo; y la integracidon, que seria la
mezcla en las dos direcciones: integrar los
conocimientos cientificos dentro del discurso
religioso y extender éste al discurso cientifico.
Anade el autor una quinta forma de relacién
como aportacién propia, que la llama de
apertura epistemoholistica, basada en la
interdisciplinariedad que caracteriza al
conocimiento cientifico actual, y entendien-
do que la religion es una perspectiva mas
abarcadora en esta interdisciplinariedad que
puede ofrecer un conocimiento mas global
(pp. 30-31). Asi la religién puede enriquecer,
complejizar la mirada cientifica sobre la
realidad, como sostienen muchos otros
autores de este libro. Y se sefiala como venta-
jas, por ejemplo, que ello puede ayudar al
cientifico a no limitarse a las preguntas que la
ciencia puede responder (p. 41).

La mayoria de autores del libro estd de
acuerdo, de hecho, en que a la cienciay a la
religion les conviene entremezclarse y que
ambas se enriquecen si se incorporan una a la
otra. Apuestan, de este modo, por una
integracion. No les vale que la fe se entienda
como subjetiva, privada y como una creencia
que debe mantenerse al margen de su
quehacer diario como cientificos.

Me parece muy afortunado que se
reconozca esta interrelaciéon porque es
imposible que unas determinadas creencias
en un ambito no afecten al otro, y en el reco-
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nocimiento, esta la posibilidad de reflexién.
Las creencias (sean las que sean) condicio-
nan la investigacion. Y es obvio que la
investigacion lleva en si siempre determi-
nadas creencias y otorga sentidos.

El libro nos permite problematizar el
conocimiento cientifico y reflexionar
sobre sus limites, asi como problematizar
la religién y poner a ambos discursos, o
racionalidades, como se quiera, en su sitio.
No todos los capitulos son tan audaces en
estas problematizaciones, pues en
muchos de ellos se refleja el pensamiento
de que existe una verdad revelada y otras
cientificas. Pero, en general, se llega a ver
que ambas racionalidades son falibles y
han tenido sus desarrollos histdricos, si
bien no se acepta que sean construccio-
nes enteramente contingentes.

Segun Mancini (capitulo 6) nunca antes
en la historia se habia dado una separa-
cion tan radical entre ciencia y religion.
Para este autor, en parte esto se explica
por la divulgacién de concepciones
erréoneas sobre la ciencia, que confunden
su materialismo metodolégico con la
defensa de una cosmovisiéon materialista.
Mancini deja claro que este segundo
postulado es una creencia, dado que la
ciencia no puede sostener dicha cosmolo-
gia de forma cientifica. Creencia que suele
llevar aparejada otra, la que nos lleva a
pensar que la ciencia es el Unico tipo de
conocimiento racional y verdadero.

Asi, muchos capitulos hacen el ejercicio
de situar a la ciencia como una tarea muy
determinada, entendiéndola como un
método de aproximacién a la realidad que
puede dar unos resultados muy concretos
dentro de su forma de mirar, pero que no
puede ni debe abarcar otros. Y que no
puede responder a preguntas de sentido,
por supuesto. Se denuncian las fantasias
cientifico-técnicas de control (p. 236) y el
posicionamiento cultural de que sea la
Unica via a la verdad. O apuestan por se-
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parar, por ejemplo, una filosofia de la
naturaleza de la ciencia propiamente
dicha (capitulo 9, p. 235).

En el capitulo 9, lldefonso Murillo
denuncia otros dos peligros relacionados:
el cientifismo (la pretensién de que la
ciencia puede o podra explicar completa-
mente todos los aspectos de la vida) y el
fundamentalismo (interpretacién literal
de la biblia y fijacién dogmatica en formu-
laciones de la fe), ambos extendidos en la
cultura actual. Posiciones que, segun el
autor, excluyen el didlogo entre ciencia y
fe y crean un falso dilema entre una cosay
la otra. A favor de este didlogo, suscribe,
en especial, que la fe cristiana puede
entenderse mejor a si misma desde la
ciencia y la filosofia.

Esta es la propuesta también del capitu-
lo 7. En él, Luis Joaquin Boya defiende que
el cristianismo debe incorporar los
avances y discursos cientificos contempo-
raneos. No solo tolerarlos (p. 218). La
critica en este capitulo esta centrada en la
propia religion y en como ella debe articu-
lar las novedades del pensamiento en
general y de la ciencia en particular. Como
afirma Luis Miguel Pastor (capitulo 12), los
datos experimentales pueden abrir a la fe
nuevas cuestiones y evitarle caer en
respuestas univocas (p. 279). La ciencia
puede ayudar a la teologia, asimismo, a
distinguir los datos que son de su incum-
bencia de los que no (p. 300). Sin duda, la
teologia se enriqueceria si prestase mas
atencion a la filosofia de la ciencia.

Nadie deja tan claro en el libro la absur-
didad de hacer lecturas literales de la
biblia como Francisco J. Ayala (capitulo 2)
que recoge dos narraciones distintas del
génesis del antiguo testamento, mostran-
do que ellas mismas ya son contradictorias
entre si. Ayala sefala que el creacionismo
no es compatible con las creencias del
Dios cristiano y que, ademas, el evolucio-
nismo puede explicar el mal fisico (pp. 62-
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63). En cambio, para él, el concepto de
alma (divina) no puede explicar las
relaciones mente-cuerpo ni las bases
genéticas de la transformacién de simio a
humano. Mientras que para la bidloga
Natalia Lépez Moratalla (capitulo 3), los
ultimos avances en genética permiten
compatibilizar visiones cristianas.
Sefalando al mismo tiempo que si la
religion le teme a ciertos avances cientifi-
cos es por incultura de la fe (p. 76). La
autora entiende el relato biblico de los
origenes humanos como antropolégico y
lo pone al servicio de la genéticay la biolo-
gia actuales. Es decir, explica diferentes
cuestiones cientificas sobre la vida y sus
procesos desde lecturas biblicas. Usa un
lenguaje aristotélico para interpretar
explicaciones genéticas y bioldgicas de
actualidad y es consciente de que tanto
unas racionalidades como otras, con los
mismos datos biolégicos y genéticos,
pueden sostener interpretaciones con
diferentes consecuencias éticas, como la
de interpretar el embrién como humano o
no, por ejemplo, y justificar la defensa
pro-vida. La autora estd convencida de
que interpretaciones racionales sobre el
génesis pueden ayudar mucho a los
conocimientos cientificos sobre los orige-
nes del mundo y el ser humano (p. 96). Y
aunque afirma que no se trata de buscar
coincidencias entre un discurso y el otro,
es decir que no se trata de volver al
“concordacionismo”, su fusién lo parece.
Tanto este capitulo como el de Ayala
hacen compatibles ciertos datos cientifi-
cos con postulados cristianos, pero es
cierto que con reflexividad y vision critica
para ambos tipos de conocimiento.

Ninguno de los capitulos del libro
justifica el fundamentalismo religioso, asi
como todos los autores rechazan el
creacionismo, disfrazado por sus partida-
rios como cientifico —Illamado actual-
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mente “creacionismo  cientifico” En
especial, se ocupa de ello el capitulo 4, de
la mano de Leandro Sequerios, que hace
un repaso de los diferentes paradigmas
que han intentado explicar globalmente la
evolucion y la extincién de especies desde
racionalidades tanto religiosas como secula-
res. Sequerios denuncia que hay grupos de
ultraderecha religiosa detras de la defensa de
la teoria del disefio inteligente (intentar
demostrar cientificamente que existe un
creador inteligente detras del universo) (pp.
125-126).

Encontramos en el libro algun autor que
defiende que la ciencia actual revela una
inteligencia creadora (por ejemplo, el capitu-
lo 1), pero la mayoria sostiene que la ciencia
no puede dilucidar esto por una imposibili-
dad en sus propios métodos y que ello es, y
sera siempre, un posicionamiento filoséfico.

Asi como el prefijo “neuro” va colonizando
todos los dmbitos del saber y ya no solo
tenemos neurologia, neurobiologia o neuro-
farmacologia, sino que ahora también existe
el neuroderecho, la neuropolitica, la neurodi-
ddctica, la neurofilosofia o la neuroética, por
solo nombrar algunos, no podia faltar una
neurorreligién y una neuroteologia (p. 131).
De ellas nos habla Emilio Garcia en el capitulo
5. La neurorreligion es una “ciencia” que
aborda este cruce (investigacion del sistema
nervioso y religién) en dos sentidos: se encar-
ga de estudiar las supuestas bases cerebrales
de las creencias y comportamientos religio-
sos; y discute la pertinencia ética o las relacio-
nes que se puedan llegar a establecer entre
las creencias religiosas y el conocimiento
neurocientifico en general. Estd claro que
algunos sistemas y/o redes neuronales se
activan con experiencias religiosas o ante
decisiones morales, como pasa ante
cualquier actividad mental, lo inquietante es
hasta donde puede llegar el protagonismo
del cerebro dentro de estos temas. Alarmante
también me parece defender una gramatica
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moral universal (cerebral), propuesta por
Hauser y que el autor suscribe. Por suerte,
parece que, por ahora, las neuroimagenes no
pueden probar la existencia de Dios.

Carlos Valiente, en el capitulo 11, discu-
te otros desarrollos neuronales como, por
ejemplo, las relaciones que las neurocien-
cias establecen entre la epilepsia y la
mistica. Relata algunas experiencias de
laboratorio que provocan, con ciertas
estimulaciones neuronales, vivencias
espirituales simuladas y presenta estudios
sobre caracteristicas psicoldgicas, cogniti-
vas y bioldgicas de las experiencias cerca-
nas a la muerte (NDE, las siglas en inglés).
En una segunda parte de su capitulo,
Valiente presenta otros muchos estudios
que han visto que las creencias religiosas
y/o la espiritualidad pueden tener efectos
beneficios sobre la salud.

En el capitulo 8, Luis Carlos Delgado nos
habla de la experiencia subjetiva de
relacion con el misterio y el sentido de la
vida, ligando la fe a la autorrealizacién y al
mindfulness. El autor entiende la practica
del mindfulness como “una capacidad
humana basica que nos remite a vivenciar
la propia conciencia de una forma intima y
experiencial” (p. 225). A parte de describir
su potencial terapéutico en la psicologia
actual, Delgado plantea que puede ser
una opcidn valida como camino espiritual.

A Camilo José Cela-Conde, Julia F.
Christensen y Albert Flexas (capitulo 10)
les interesan los estudios cognitivos de la
fe y nos presentan un experimento que
han llevado a cabo para saber si a creyen-
tes y no creyentes, ante los mismos
dilemas morales, se les activan las mismas
areas cerebrales. La respuesta es que no.
Pero lo mas interesante es que ellos
mismos asumen que les faltan perspecti-
vas cognitivas para sacar conclusiones
mas fructiferas que las meramente locali-
zacionistas a las que la frenologia de hace
dos siglos ya se dedicaba (p. 259).

N° 55 -i/2015

Y llegamos a un ultimo capitulo sobre
religion y ecologismo (capitulo 13).
Asumiendo que todas las religiones tienen
una visidon de la naturaleza, Juan Pablo
Martinez Rica hace un repaso sobre estas
visiones en diferentes religiones. El capitu-
lo hace un recorrido desde las supuesta-
mente mas ecoldgicas, que, segun Marti-
nez Rica, serian primero el sintoismo
japonés, y después el budismo y el
hinduismo, para detenerse, en especial, en
las monoteistas (islam, judaismo y cristia-
nismo). Con el acierto de hacer de ellas
historia critica y explicar cdmo han ido
cambiando su interpretacion de las
relaciones entre el ser humano y su entor-
no para ajustarse a la ética ecolégica que
la moda actual demanda.

En definitiva, no necesariamente la fe,
pero la teologia sirve para reflexionar
sobre el dogmatismo cientifico. Al mismo
tiempo que la cienciay la filosofia, la socio-
logia y la historia de la ciencia mueven a
las religiones. Asi, pues, el libro resulta ser
un buen antidoto contra el cientifismo y
contra los fundamentalismos religiosos.

Monica Balltondre
CEHIC/UAB
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ENCUENTROS

Ill Seminario de Historia de la Psicologia
Peruana y Latinoamericana

Arequipa, Perq, 9 de septiembre de 2015

EI 2 de agosto de 2012 se crea la
Sociedad Peruana de Historia de la Psicolo-
gia, con la participacion de psicélogos de
Lima y Arequipa como socios fundadores.
Entre ellos podemos mencionar a Reynal-
do Alarcon como Presidente Honorario,
Ivdn Montes como Presidente, Tomas
Caycho como responsable de las funciones
editoriales, David JAuregui como responsa-
ble de las relaciones internacionales y
Walter Arias como Secretario Ejecutivo.
También se integran Nicolas Paredes, Lucio
Portugal y Ramoén Leon. Con el fin de
promover la investigacion historiografica
en el Peru se desarrollé una agenda de
actividades, dentro de las cuales, la edicion
de una revista institucional (y diversos
numeros monograficos sobre historia de la
psicologia en diversas revistas del pais), asi
como la organizacién de los Seminarios de
Historia de la Psicologia Peruana y Latinoa-
mericana, fueron una prioridad esencial
para difundir la investigacién psicoldgica e
historiografica en el Peru.

Es asi que el 13 de noviembre de 2013 se
llevd a cabo el | Seminario de Historia de la
Psicologia en la Universidad Antonio Ruiz
de Montoya en Lima, gracias a las coordi-
naciones de Tomas Caycho y Beatriz Oré.
En dicha ocasién se conté con la participa-
cion de Tomas Caycho y Walter Arias de
Peru, asi como de Gonzalo Salas de Chile y
Miguel Gallegos de Argentina como
ponentes. Se expusieron temas relativos a
la obra del Dr.Reynaldo Alarcén (Caycho),
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la historia de la psicologia en Chile (Salas),
la frenologia de Dean Valdivia en el siglo
XIX (Arias) y la historiografia de la psicolo-
gia en Latinoamérica (Gallegos).

: UNIVERSIDAD
E ANTONIO RUIZ DE M

FIGURA I: G. Salas, W. Arias y M. Gallegos durante el
I Seminario de Historia de Psicologia Peruana y
Latinoamericana (2013).

El 14 de noviembre de 2014 se desarroll6 el
[l seminario en la Universidad Inca Garcilaso
de la Vega (Lima), contando con la presencia
de Walter Arias, Reynaldo Alarcon, Rubén
Ardila, Ana Maria Jaco-Vilela, Mario Laborda y
Helio Carpintero; quienes disertaron seis
ponencias sobre la teoria hipocratico-galénica
en el Peru (Arias), el panorama histérico de la
psicometria peruana (Alarcén), la historia de la
psicologia en América Latina (Ardila), el rol de
las mujeres en la psicotecnia y la profesionali-
zacion de la psicologia en Brasil (Jaco), los
laboratorios de psicologia y la obra de Ronald
Betancourt (Laborda), y la psicologia aplicada
de Emilio Mira y Loépez (Carpintero).

FIGURA II: M. Laborda, R. Ardila, A. M2 Jacé-Vulela,
H. Carpintero, W. Arias y R. Alarcén durante el Il
Seminario de Historia de Psicologia Peruana y
Latinoamericana (2014).
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El 9 de setiembre de 2015 se desarrolld
en la Universidad Catélica San Pablo (y por
tercer ano consecutivo), el lll Seminario de
Historia de la Psicologia Peruana y Latinoa-
mericana, dentro del marco de la Semana
de la Facultad de Ciencias Humanas, que
comprende a la Escuela Profesional de
Psicologia de esta casa de estudios, que
cumplié nueve anos de creacién, desde
2007.

En ese sentido, se debe destacar que la
historia de la psicologia es una de las lineas
de investigacion mas desarrollada en esta
universidad, pues se vienen registrando
importantes contribuciones a la historia de
la psicologia peruanay latinoamericana (se
puede visitar la siguiente pagina web,
donde se exponen los contenidos desarro-
llados en historia de la psicologia:
http://ucsp.edu.pe/investigacion/psicologi
a/historia-de-la-psicologia/). Por ello, se
realizaron ademas dos actividades, con
motivo de la conmemoracién de los 50
anos de la creacién de la divisidon 26 en la
American Psychological Association, que se
avoca a la historia de la psicologia, vale
decir que han transcurrido hasta este afho,
50 anos desde que se institucionalizé y
formalizé la historia de la psicologia como
rama de estudio.

La primera de estas actividades fue una
exposicion de fotos histéricas de Wundt,
Kohler, Vygotski, Pavlov, Skinner, Maslow,
Freud, Piaget y Thorndike; que sirvié de
antesala para el lll seminario. Luego se
tuvieron tres ponencias: “50 anos de la
historia de la psicologia” a cargo de Walter
Arias, quien analizé el proceso de formali-
zacion e institucionalizacién de la historia
de la psicologia, tomando como hitos la
obra de Edwin Boring, la critica de Robert
Watson, el impacto de la teoria de Thomas
Kuhn, la influencia de la sociologia de la
ciencia y el surgimiento del movimiento
critico en los 80. Otra ponencia titulada
“Historia de la psicologia en Arequipa”, a

N° 55 -i/2015

cargo de Nicolas Paredes, presenté detalles
de la institucionalizacion de la psicologia
en Arequipa, asi como de la influencia de la
psiquiatria en la ensefanza y las aplicacio-
nes de la psicologia regional. Finalmente,
el Dr. Reynaldo Alarcén expuso el tema
“Historia de la psicologia en América
Latina”, que le llevé a hacer un recorrido
historico de la psicologia latinoamericana a
través de su desvinculacién del escolasti-
cismo, la fundacion de los primeros labora-
torios de experimentacion psicologicay de
los primeros programas profesionales.

I1I Seminario de
Historia de la

Psicologia
Peruanay
Latinoamericana
Miércoles 9 de setiembre
wditoro

Auditorio S. Juan Pablo Il

FIGURA lII: Cartel del Ill Seminario de Historia de la
Psicologia Peruana y Latinoamericana (2015).

Una vez finalizado el evento se hizo la
presentacion de la Revista de Psicologia de
la Universidad Catélica San Pablo, cuyos
contenidos estuvieron dedicados a la
historia de la psicologia. Se contdé con
trabajos de Catriel Fierro y Hugo
Klappenbach (Psicologia, ciencia e historia:
La filosofia en los albores de la profesionali-
zaciéon e institucionalizacién de historio-
grafia de la psicologia 1960-1975), Arturo
Orbegoso (Los primeros y olvidados
laboratorios de psicologia experimental en
el Peru), Tomas Caycho (Evidencia para la
insercion de Walter Blumenfeld en Ia
categoria de pionero de la psicologia), José
Emilio Garcia (Bibliografia de un educador
y pionero de la psicologia paraguaya:
Ramoén Indalecio Cardoso), Edely Ferfany
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José Mogrovejo (Wolfgang Kohler:
Algunas cuestiones tedricas para la discu-
sion en la historia de la psicologia) y
Adriana Chavez (Albert Ellis: La vida y obra
de un terapeuta cognitivo); entre otras
comunicaciones breves como una resena
del libro Explicaciones de la Psicologia y
dos comentarios historiograficos, que
aparecen en la seccién Historias de la
Psicologia. Para ver los contenidos, se
puede acceder a través de:
http://ucsp.edu.pe/investigacion/psi-
cologia/numeros-editados/

REVISTA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CATOLICA SAN PABLO

VOLUMEN 5, NUMERO 1, ENERO - JUNIO 2015

FIGURA IV: Portada de la Revista de Psicologia de la
Universidad Catélica San Pablo (2015, vol. 5, num. 1).

Asimismo, el pasado mes de abril, el
Colegio de Psicélogos del Peru (Consejo
Directivo Regional Ill de Arequipa) edito
un numero monografico de la Revista de
Psicologia de Arequipa dedicado a la
historia de la psicologia, que recogio seis
articulos: “Recepcion de la sociologia del
conocimiento y de la ciencia en la historia
de la psicologia” de Fernando Polanco y
Catriel Fierro (Argentina), “Los origenes de
la psicologia del Mexicano: Del mecanis-
mo disciplinario al proceso revoluciona-
rio” de David Pavén-Cuellar (México), “La
psicologia de la salud en el Paraguay:
historia y desafios futuros” de José Emilio
Garcia (Paraguay), “Las ideas psicologicas
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de Pedro Zulen” de Tomas Caycho (Lima,
Peru), “"Hace 30 anos se hizo realidad:
Creaciéon de la facultad de Psicologia y
Relaciones Industriales de la UNSA” de
Belén Salvatierra (Arequipa, Peru), e
“Historia de instituciones que albergan
ninos en riesgo y ciencia juridica:
ivinculo?” de Carolina Farias-Carracedo
(Argentina). Para ver la revista on line se
puede visitar la pagina web del Colegio
de Psicologos:
http://colegiodepsicologosarequipa.org/

Reyista de Psicologia
\p de Arequipa

Colegio de Psicologos del Perii
Consejo Directivo Regional III de Arequipa

FIGURA V: Portada de la Revista de Psicologia de
Arequipa del Colegio de Psicélogos del Perq,
Consejo Directivo Regional Ill - Arequipa (2015, vol.
5,ndm. 1).

Cabe mencionar ademas que la Socie-
dad Peruana de Historia de la Psicologia
ha publicado el primer numero de la
Revista Peruana de Historia de la Psicologia.
Este primer numero recoge trabajos de
Catriel Fierro sobre la controversia
Freud-Jung desde la historia critica de la
psicologia; de Rodrigo Miranda, Eneida
Damasceno, Marina Massimi y Anette
Hoffman sobre el humanismo y el influjo
cientifico educacional de Miguel Rolando
Covian en Brasil; de Arturo Orbegoso
sobre la posicion objetiva de Honorio
Delgado; de Walter Arias sobre la vida
y obra de Jerome Bruner; de José Emilio




Garcia sobre la obra de John Watson; y de
Miguel Gallegos y Martina Berra sobre la
formacion de los psicologos en América
Latina. Ademds se tienen una carta a
editor de Miguel Barboza, una resena de
Evelyn Espifeira y una necrologia de Ethel
Tobach, escrita por Rubén Ardila.

También se publico el primer volumen
de la Coleccion de Historia de la Psicologia
Peruana y Latinoamericana, que esta
dedicado al andlisis de la correspondencia
entre Walter Blumenfeld y Edwin Boring
(Caycho, Arias y Barboza, 2015). El libro se
presento el 2 de diciembre en la Universi-
dad Nacional Mayor de San Marcos en
Lima, contando con la presencia de
algunos comentaristas como Carlos
Arenas y Oswaldo Orellana, profesores
principales de esa casa de estudios. Esta
coleccion esta orientada a promover la
investigacion historiografica de la psicolo-
gia en el Peru y Latinoamérica, a través de
la presentacion de estudios bibliométri-
cos, epistolarios, biografias, historias
institucionales, microhistorias, macrohis-
torias, o trabajos didacticos y metodolégi-
cos, etc. El sequndo numero estara dedica-
do ala ensenanza de la historia de la psico-
logia en Argentina. Se tiene previsto lanzar
uno o dos voliumenes de la coleccion por
ano.

REVISTA PERUANA DE )
HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

FIGURAVI: Portada de la Revista Peruana de Historia
de la Psicologia de la Sociedad Peruana de Historia
de la Psicologia (2015, vol. 1).
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En ese sentido, tanto la revista como el
primer nimero de la coleccién, se suman a
las contribuciones académicas que desde
hace varios anos viene haciendo la Socie-
dad Peruana de Historia de la Psicologia, a
través de sus miembros, tanto de Lima
como de Arequipa (primordialmente), y
sus nexos con investigadores de Latinoa-
mérica que guardan un especial interés por
la historia de la psicologia.

Walter Blumenfeld y Edwin G. Boring

Toms Caycho Rodriguez
Walter L. Arias Gallegos
Miguel Barboza Palomino

FIGURA VII: Correspondencia entre Walter Blumen-
feld y Edwin G. Boring (Caycho, Arias y Barboza,
2015). Primer volumen de la Coleccién de Historia
de la Psicologia Peruana y latinoamericana de la
SPHP.

Por todo ello, es importante destacar
que la historia de la psicologia esta
registrando, en los ultimos afnos, un buen
nivel de desarrollo y de formalizacién en el
Peru, mediante la organizacion de eventos
y la publicacion de articulos de investiga-
cion, libros y capitulos de libros de alcance
nacional e internacional. Para ello, el apoyo
de la Red Iberoamericana de Investigado-
res de Historia de la Psicologia, asi como de
las universidades peruanas —entre las que
debemos mencionar la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega (Lima), la Universidad
Garcilaso de la Vega (Lima), la Universidad
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Ricardo Palma (Lima) y la Universidad
Catolica San Pablo (Arequipa)—y las edito-
riales regionales, han sido decisivos.

Asimismo, por iniciativa del Colegio de
Psicologos del Peru, Consejo Directivo
Regional lll de Arequipa, se ha conformado
una comisién integrada por Nicolas
Paredes, Walter Arias y Yuri Chdavez, para
crear el Archivo Histérico del Colegio de
Psicélogos de Arequipa. Hasta la fecha se
han inventariado varias decenas de
documentos y se ha registrado la entrevis-
ta a cinco Past Decanos del Colegio de
Psicologos de Arequipa, con lo que se ha
podido recabar importante informacién
historiografica, tanto oral como escrita, de
la formacién de esta institucién, que se
cred en 1971 bajo el nombre de Asociacién
de Psicélogos de Arequipa, y que funciona-
ba como una filial de la Sociedad Peruana
de Psicologia, creada en 1954, hasta que
con la creacién del Colegio de Psicélogos
del Perud en 1980, pasé a constituirse en el
Consejo Directivo Regional Ill del CPP. Cabe
resaltar, que de esta empresa académica (la
del Archivo Histérico), se desprenden dos
importantes actividades: por un lado
generar articulos y libros sobre la historia
del Colegio de Psicélogos de Arequipa, y
por otro lado, conformar mas adelante el
Museo de Historia de la Psicologia, que
seria el primero en el Perd, y uno de los
pocos en América Latina.

Por otro lado, una tarea pendiente, es la
introduccion de los enfoques criticos en la
investigacion psicolégica historiografica
del pais, pues este es un tema poco difun-
dido en el pais, a diferencia de Argentina,
Brasil, Colombia o Chile; donde se cuenta
con mayor conocimiento del tema, que
parte de una reflexién sobre el desarrollo
de la historia de la psicologia a nivel global,
y en intima relacién con los fundamentos
epistemoldgicos de nuestra ciencia.
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No es casualidad que en 2015, que se
cumplen 50 anos de la creacién de la
division 26 de la APA, hayamos puesto el
mayor empeno posible, desde la Sociedad
Peruana de Historia de la Psicologia, en
editar revistas monograficas sobre esta
especialidad, organizar eventos académi-
cos, lanzar la Coleccion de Historia de la
Psicologia Peruana y Latinoamericana, y
editar el primer volumen de la Revista
Peruana de Historia de la Psicologia. Somos
conscientes de las diversas implicancias
que tiene la historia de la psicologia en la
psicologia como ciencia y profesion, por
ello, deseamos seguir trabajando en el
desarrollo de la historia de la psicologia
peruana y latinoamericana.

Por todo lo dicho, los logros que se
evidencian y las proyecciones futuras en la
historia de la psicologia en el Perd, nos
permiten augurar un rapido crecimiento y
consolidacion académica en los afos
venideros, esperando tener cierta injeren-
cia en los procesos de ensehanza de la
historia de la psicologia en las universida-
des del Perd, y por qué no, pensar en el
diseno y organizaciéon de cursos de
especializacion en la investigacion
historiografica de la psicologia. En ese
sentido, nuestra mayor preocupaciéon ha
sido y es, la promocién del valor tedrico,
filosofico y profesional que tiene la historia
de la psicologia en la formacion del psicé-
logo. Esperamos que ante todo lo dicho,
nuestras pequenas contribuciones den el
merecido fruto, para el bien de la psicolo-
gia regional, nacional y latinoamericana.
Todos los psicologos interesados en la
historia de la psicologia, estdan convocados
a contribuir con nuestra causa.

Walter L. Arias Gallegos
Universidad Catdélica San Pablo
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iCoprolito o mierdaseca?:
Usos del talentometro soriano

Ivdn Sanchez-Moreno
UNIR / Grup d’Historia de Nou Barris

Entre los muchos nombres que se
refleren entre los Personajes para una
Historia de la Psicologia en Espana (Saiz y
Sdiz, 1996) se echa en falta el de Arturo Soria
y Mata (1844-1920). No porque sea una
figura de gran relevancia para la disciplina
—aque no lo es—, sino por encajar mejor en
esa subcategoria que podriamos denominar
como “personajes apafnaos de la psicologia
patria”. Esto es, que aun no siendo stricto
sensu psicélogos/as, se las ingenian para
contribuir —aunque sea tangencialmen-
te— al avance nacional de la psicologia
aplicada.

En realidad, Arturo Soria sélo tenia titulo
de topdgrafo, pero en su agitada y prolifica
vida ejercié de periodista, arquitecto, inven-
tor y filésofo, ademas de urbanista. Soria
seria el claro reflejo de las maniqueas teorias
sobre la herencia genética del genio, tan en
boga en su época. De hecho, y como dice el
refran, de casta le viene al galgo, y asi descu-
brimos que también su padre patentd cosas
tan dispares como una lavadora automatica,
un crecepelo y un engrasador de tranvias.

Pero si bien era ducho en lenguas, no
brill6 especialmente en otras dreas, y menos
aun en la que nos ocupa. Segun revela la
Revista de Instruccion Publica, Literatura y
Ciencias en un ejemplar de 1860, durante su
promocion en el Instituto San Isidro se
otorgdé al joven Arturito un premio por sus
notables conocimientos en francés. No
obstante, quedaria superado por el compa-

d e s v a n d e P s

N° 55 -i/2015

Aero Julidn Fernandez en la materia de
Psicologia y Légica, en la que parece que
nuestro protagonista no destacd nunca.

Eso no le impidi6 afos después elucubrar
ciertas teorias de corte psicologista que
trataremos de exponer aqui. A lo largo de su
vida, vertio gran parte de su sabiduria teosoé-
fica en la revista Sophia y en obras funda-
mentales como La teoria pitagdrica de la
evolucion (1899), La forma del universo
(1900), Mecdnica espiritual de la educacion
(1902) y Origen poliédrico de las especies:
Unidad, origen, reproduccion y sintesis de las
formas (1894). Pero también firmé dos
chifladuras mas como el Tratado sobre la
inferioridad del sexo femenino y El Talentéme-
tro, el cual va a acaparar toda nuestra
atenciéon y que, como se desprende por el
titulo, consiste en un aparato medidor del
talento.

La preocupacién de Soria por medir el
grado de inteligencia de la gente —a pesar
de la psicologia diferencial que él establece
entre géneros, como apunta el polémico
tratado antes citado— quiza tuviera que ver
con sus (no pocas) frustraciones escolares,
hasta el punto de no incluir el término
“intelectual” entre las categorias de
medicion del talentémetro de marras. Asi lo
justificd el mismo Arturo Soria en un articulo
aparecido el 10 de abril de 1905, en la revista
La Ciudad Lineal:

Me revienta esta palabreja, palabrota,
palabrilla, 6 lo que fuere esta moda ridicula y
estrafalaria. (...) Por lo visto, los que a si
mismos se llaman intelectuales, dan a
entender que los demds somos seres despro-
vistos de inteligencia, 6 de entendimiento
mediocre, algo asi como perros, 6 gatos, 6
burros, 6 cuando mds supermonos 6 infrasa-
bios que hemos venido al mundo para servir y
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adorar a los superhombres que se dignan
calarse el mondculo indolentemente para
contemplarnos como bichos raros (Soria,
1905).

Soria usé su talentébmetro como particu-
lar herramienta de seleccién de personal ala
hora de contratar nuevos recursos humanos
para su equipo de ingenieros, arquitectos,
disenadores y demas especialistas que le
ayudaron a llevar a cabo su proyecto de
Ciudad Lineal a las afueras de Madrid. Soria
parecia haberse inspirado en métodos de la
psicologia experimental aplicada a Ia
medicién de sensaciones, pero sobre todo
reconocié que quien mas le habia motivado
fue Herbart por suponer que todo —absolu-
tamente todo— estd (o puede estar) supedi-
tado a leyes matematicas. En la Revista
Cientifica de Higiene, Agricultura, Ingenieria y
Urbanizacion del 20 de enero de 1903, Soria
describe la peculiar metodologia de su
talentémetro, basado en la practica de
exponer con el minimo de palabras un
mismo texto sin pervertir la esencia del
mismo. O sea, que en definitiva media la
capacidad de sintesis y de discriminacién de
informacién, aportando de esta forma un
humilde granito de arena a la historia de la
psicometria nacional.

Por cierto, el talentébmetro se vendia a dos
pesetas en librerias concertadas o por
correo (y a peseta y media si se encargaba
una docena), tal vez con la sana intencién de
lucrarse con su singular test de inteligencia.
Prueba, la de este talentédmetro, que recurria
—cémo no— al dominio del lenguaje como
al propio Soria le diera tan buenos frutos en
el pasado.Y es que don Arturo escribia bien,
muy bien, como atestiguan muchos de sus
articulos en prensa y los textos reunidos en
su dicharachera Filosofia barata: Apuntes
socioldgico-cientificos (1926).

En esta obra pdstuma se compendian
algunas lecciones tan soberbias como
aquella que habla, como si fuese un
Schopenhauer a lo castizo, sobre las propie
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dades catarticas del insulto culto. Ahi esta
para argumentarlo este extracto de La
Ciudad Lineal, |a revista cientifica de higiene,
agricultura y etcétera de la que era principal
responsable:

Cuando se halle usted enfrente de personas
desagradables 6 molestas huya de las
palabras irritativas 6 astringentes, injuriosas 6
calumniosas y acuda d las que son levemente
despectivas y entre ellas ninguna tan fing,
suavey correcta como la palabra coprolito, de
copros excremento y litos piedra, 6, dicho en
castellano claro, caca seca, excremento foésil
que por la accién de los siglos se ha convertido
en piedra conservando la forma geométrica y
perdiendo el olor, el color y el sabor. Mejor que
la ira astringente es el desprecio laxante
(Soria, 1910).

Para don Arturo, un buen insulto, bien
escogido y elaborado, resume el talento de
la persona para sintetizar en un solo término
una gran densidad de ideas e impresiones
sobre el sujeto apelado. Motivos para
insultar no le faltaban a Soria. La Espafa que
él vivié adolecia de un sistema de produc-
cion precario y unos medios de industriali-
zacion algo desorientados bajo el peso de
instituciones arcaicas respecto al resto del
continente europeo. Dejando de lado
algunos oscuros triunfos a la altura de
cualquier otra potencia extranjera, ante la
gris realidad social y politica que le rodeaba,
resultaba un esfuerzo tan necesario como
urgente hacer volar la imaginacién y explo-
rar las capacidades innatas del ser humano
para crear mundos utdpicos que contrarres-
taran la asfixia feudal y mondrquica del pais.

Soria, bregado ya como fecundo viajero,
republicano ilustrado y culo inquieto, dio a
conocer con ahinco su propio modelo de
sociedad moderna a través de las paginas de
El Progreso entre 1882 y 1883, convencido
—y convenciendo— de que los males del
mundo radicaban en la forma de las ciuda-
des. Para Soria, el tipo de habitat condicio-
naba un estilo determinado de vida, por lo
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que una simple variacién en el medio podria
mejorar la calidad existencial de sus
habitantes. Esta idea, extraida del darwinis-
mo social abanderado por Spencer, fue el
germen de su proyectada Ciudad Lineal.

Don Arturo partia también de la creencia
de que el obrero teniatodas las papeletas
para dejarse tentar por la delincuencia y
victimar de insalubridad higiénica debido a
las cualidades del lugar en el que aquél
mora y muere. En consecuencia, la gestalt
urbanistica adquiere en su propuesta un
valor de causa y motor de la estructura
social que se desarrolla en ella, segun afirma
en dos clasicos trabajos el arquitecto
Fernando Ramoén Moliner (1967, 1974)
—hijo, por cierto, de Maria Moliner, autora
del diccionario que lleva su nombre. Pudié-
ramos pensar que Soria se apoyaba en
alguna lectura apresurada de las teorias
degeneracionistas, pero de éstas el autor era
claramente refractario, diciendo que, para el
caso concreto de Nordau y Lombroso,
tenian mas de autobiografico que de cienti-
fico (Soria, 1894, p. 82). Genio y figura, don
Arturo.

La atencién por la higiene también le
animoé a, valiéndose de su talentometro,
analizar diversos modos de expresar en los
cartelitos de los tranvias de Madrid la
prohibicion de escupir en el vagén, costum-
bre nacional que, ademas de ser una cochi-
nada, acrecentaba entonces el riesgo de
contagio de la tuberculosis. No contento
con eso, convoco a través de su periédico un
concurso para elegir los mejores avisos para
carteles, aunque su verdadera intencién era
medir el talento de los ciudadanos para con
las palabras:

(...) éste es un ejercicio propio para medir el
talento. El que acierte d expresar con menos
palabras, y con mds belleza dispuestas, lo que
se quiere, aquél serd la persona de mds talento
que lo haya empleado en fin tan humanitario
(Soria, 1903).

N° 55 -i/2015

Contrario a la distribucién publica de
escupideras de bolsillo y a la colocaciéon de
fijas en todas las estaciones —Ilos bacilos
campan por doquier—, critic6 muchos
cartelitos por parecerle “timidos, blanden-
gues y suavitos’, y preferia otros mas
aguerridos que advirtieran que al infractor
le iban a castigar con “unos cuantos cosco-
rrones por cuenta de las familias de las
victimas de la tisis” (op. cit.), con el pago de
los gastos funerarios de éstas y con una
multa simbdlica que iria destinada a sufra-
gar los costes de la investigacion médica
contra la epidemia. Su propuesta apenas
tuvo eco. Tal vez fuese porque el premio era
menos atractivo de lo que el propio Arturo
Soria se figuraba: una suscripcién gratuita a
su revista de urbanismo higienista y jun
ejemplar gratuito de su talentémetro!
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h om e n aje a M

Milagros Saiz (1957-2015), en su
marcha apresurada

Helio Carpintero
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

Como a la mayoria de los presentes,
supongo, la noticia de la marcha, irrepara-
ble y por sorpresa, de Milagros me ha
sobrecogido y dejado en suspenso, al
quedarse sin futuro algunos planes y
proyectos en que los dos estdbamos
implicados.

Y hay que decir, sin embargo, que la
noticia no podia ser una sorpresa absolu-
ta, porque Milagros ha sido, a la vez, una
persona continuamente amenazada en
su salud por su organismo y, a la vez,
también una de las mas decididas y firmes
en todos sus quehaceres y decisiones,
siempre con voluntad enérgica sobrepo-

niéndose a cualquiera de sus limitaciones.

Débil, limitada, al tiempo que enérgica
y decidida, esa dualidad ha sido un rasgo
de su personalidad.

Tenia, ademas, una clara vocacion
universitaria, y una entrega total al
quehacer al que se habia dedicado, al
estudio, la investigacion y la ensefanza
de la historia de la psicologia. Y en esa
tarea, su personalidad, inconfundible, iba
a la vez envuelta en otra dualidad entra-
nable, la que la unia a su hermana Dolors,
con quien aparecia siempre junta, con
quien compartia trabajos y proyectos, y
hasta compartian los argumentos y discu-
siones con que se presentaban ante los
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colegas y amigos. Las hermanas Saiz han
sido, y en cierto modo, siguen siendo, un
factor enorme de entusiasmo, dedicacién
y capacidad de trabajo, aunque nunca se
sabia en cada momento quién de ellas
representaba el motor activo, y quien
permanecia al ralenti, dispuesta a tomar el
relevo para seguir sin cansancio...

Finalmente, era una persona de gran
sentido practico, de mucho seny, de
prudencia y, al mismo tiempo, de dedica-
cion a quehaceres sociales y societarios,
con capacidad de trabajo y enorme
sentido de responsabilidad. Su dedica-
cién a la Sociedad de Historia de la Psico-
logia lo dejé bien claro, a la vista de todos.

No estoy muy seguro acerca de cuando
nos encontramos por primera vez, y no en
los breves dias cordiales en que fui, casi
solo sobre el papel, profesor de esta casa
[Universidad Auténoma de Barcelonal.
Puede haber sido, al menos, con ocasién
de su tesis doctoral, a cuyo tribunal me
invitaron a participar. La tesis era sobre
Ramoén Turrd, un trabajo muy bien docu-
mentado, muy bien planteado, y que,
ademas, sirvié de puente hacia lo que iba
a ser su principal campo de estudio, la
psicologia cientifica en Cataluina y sus
entranas documentales, que ella —y su
hermana— han llegado a conocer al
dedillo (en Dialnet puede verse una lista
no completa de muchos de estos traba-
jos).

Desde entonces, fue constante la
convivencia con ella, en el ambito de la
Sociedad Espanola de Historia de la Psico-
logia. Desde el comienzo agradedi,
ademas, su continua preocupacion por el
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reconocimiento que merecia obtener en
la comunidad cientifica nuestra Revista
de Historia de la Psicologia, que funda-
mos en Valencia en 1980 y todavia sigue
viva. Nuestra relacién fue un didlogo
continuo, con silencios intercalados, pero
sin ninguna fractura; a través de los afnos
se fortalecié nuestra amistad y mi admira-
cidon y aprecio hacia sus grandes capaci-
dades de profesora e investigadora.

Se debera hacer un estudio serio sobre
sus contribuciones al conocimiento de la
historia de la psicologia, no sélo catalana,
ni tampoco espanola, sino también
internacional. Su Historia bdsica de la
psicologia (2001, 2011) representa una
vision madura, y pormenorizada, de la
historia de nuestra ciencia, a partir de la
bibliografia actualizada, y de la relectura
de textos clasicos basicos. Un libro, por
cierto, que desde las primeras paginas se
ocupa, muy razonablemente, en tratar de
deshacer el estereotipo de una historia
“aburrida”, cosa que le horrorizaba,
justamente porque ella, personalmente,
habia hecho la experiencia de la dimen-
sién creativa y atractiva, de los grandes
autores, cuyos talentos ayudan a descu-
brir los problemas, y a darles alguna
solucion personal y positiva.

A Milagros la historia le divertia porque
a su través ella vivia la realidad de una
cultura y una sociedad y a la vez veia
implicada en la vida cotidiana una psico-
logia que aclaraba ciertos trasfondos de la
vida histérica.

No puedo olvidar el entusiasmo con
que llevd a cabo una espléndida labor de
deteccidon y recuperacidon de innumera-
bles huellas que testimoniaban el queha-
cer de nuestros primeros psicélogos en
contacto con el mundo escolar y profesio-
nal, aqui en centros y escuelas catalanas,
una labor que le permiti6 montar una
estupenda exposicion de materiales psi-

Ne 55 -i/2015

colégicos pioneros, casi todos del mundo
catalan, con ocasion de una reunion de la
Sociedad de Historia de la Psicologia
celebrada aqui en Barcelona. Era una obra
de admirable artesania, como un gran
tapiz hecho de ganchillo o de marquete-
ria, que, sin embargo, no hubo modo de
conservar reunido, y que, como los mejo-
res fuegos artificiales, una vez disparados
al cielo, desaparecen casi sin rastro.

Precisamente porque le apasionaba lo
que hacia, pudo facilmente encontrar un
eco y respuesta positiva entre sus alum-
nos, a los que animaba a ir a nuestras
reuniones de historia, y los familiarizaba
con todos nosotros, y los animaba a
seguir investigando por su cuenta, una
vez que los habia encandilado con la
diversion y pasion por el conocimiento.
Basta ver, en su “colegio invisible”, junto a
su hermana, los muchos nombres de
colaboradores que lo prueban.

Tenia, por otro lado, un total respeto
por los requisitos del trabajo cientifico,
por el rigor de los estudios, por el valor de
la metodologia objetiva y controlable, y
ello le hizo siempre apreciar el valor de las
fuentes, y de los documentos iniciales
desde los que se va luego a construir el
relato narrativo del historiador. Y asi, ellay
su hermana, fueron construyendo un
repositorio de materiales originales para
el trabajo historico, en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Auténoma
de Barcelona, que resulta un ejemplo para
cuantos nos ocupamos, en otros centros 'y
universidades, de estos estudios. Han sido
muchos los que les han ido dando traba-
jos, recuerdos y documentos, con la
seguridad de que con ello estaban contri-
buyendo a una futura historia rigurosa y
comprensiva acerca de esos materiales.

Dedicé, en fin, muchos de sus ultimos
anos, a poner en forma nuestra Sociedad
de Historia de la Psicologia, una sociedad
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pequehna, pero muy activa, donde se ha
ido haciendo una labor hoy reflejada en
los volumenes de actas que se recogen en
la Revista de Historia de la Psicologia, y
donde hay ya materiales en ocasiones
inéditos o estudios especializados de
primera mano sobre multitud de autores
y de escuelas psicoldgicas, gracias a su
trabajo editorial de muchos anos de
estudio, y en donde la firma de Milagros
reaparece continuamente.

En afnos recientes asumio la tarea de ser
presidenta de nuestra Sociedad Espariola
de Historia de la Psicologia (SEHP), y lo
hizo con la seguridad y el talento de quien
tiene clara la meta de una sociedad activa
y reconocida social y cientificamente.
Milagros tenia caracter y eso le permitia
poner seriedad y hacer que los demas la
pusiéramos, en los quehaceres de cada
uno para obtener trabajos de calidad,
reconocimientos sociales o apoyos perso-
nales.

Al ir pasando el tiempo, lentamente, en
la distancia apareceran con mas claridad
los rasgos propios de una personalidad
inconfundible, llena de debilidad corporal
y al tiempo, dotada de una pasién incon-
fundible por el saber, por la enseianza, y
por la amistad.

La echamos y la echaremos de menos.
Sin duda, la seguiremos viendo al lado de
Dolors, que ahora lleva ella sola el peso de
la pasidon y la emociéon que antes compar-
tia con Milagros. Habremos de estudiar su
obra con mas detalle y calma, pero segui-
remos echandola en falta, a nuestro lado,
en nuestras reuniones, y en todas las
ocasiones donde hay que decidir seguir
adelante, que era lo que a ella mas le
importaba.
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Ramon Turrd: una aproximacion
historiografica-bibliométrica

Milagros Sdiz
(1989)

Tesis doctoral. Bellaterra (estractos de los capitulos 3y 4)

l \ continuacion presentamos un

breve extracto de la tesis para el titulo de
Doctora que Milagros Sdiz presenté en la
Universidad Autbnoma de Barcelona en el
ano 1989. La tesis se titulé: Ramoén Turré: una
aproximacion historiografica-bibliométrica
y fue dirigida por Santiago Estaun i Ferrer
(UAB). A raiz de ella publicé varios capitulos
de libro y articulos. Los fragmentos que
presentamos aqui corresponden a la ultima
parte del trabajo: “Posiciones ideoldgicas de
Turré con respecto a la Psicologia” (punto
3.5, dentro del capitulo 3:”“Ramén Turré y la
psicologia”), y las conclusiones (capitulo 4)
(pp. 382-403). La tesis entera puede consul-
tarse en http://www.tdx.cat/handle/10803/
4766.

3.4. Posiciones ideoldgicas de Turré con
respecto a la psicologia

De hecho este apartado representa la
sintesis o conclusién de este tercer capitu-
lo y con él pretendemos reflejar cudl es
nuestra vision respecto a la posicion
tedrica de Turrd.

Cualquier aproximacién al pensamien-
to tedrico que ofrece la obra de un autor
fallecido, presupone una reinterpretacion
de su posicién ideoldgica que indudable-
mente estd tamizada por el sesgo
interpretativo del autor que se acerca a
esa obra. [...]

Como hemos visto, en el analisis de los
autores citados por Turrd, los que han
recibido mayor nimero de citaciéon, son
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son aquellos autores que revolucionaron e
hicieron evolucionar sus especialidades
amparados en una metodologia cientifica.
Esta predilecciéon por el rigor cientifico o
metodoldgico es uno de los ejes centrales
de su obra, apareciendo ya en sus primeros
escritos en oposicion al vitalismo de
Letamendi, y perdurando, también, a lo
largo de todo su trabajo psicolégico.
Aunque el método experimental, como tal,
no queda especificado en el sentido estric-
to, queda patente en todas sus afirmacio-
nes (recordemos que la palabra experi-
mental, tan solo en psicologia aparece 149
veces), con un rechazo claro al uso de la
introspeccion como método de la psicolo-
gia, con su oposicion a cualquier subjetivis-
mo o especulacion y toda consideracion
aprioristica.

Turré es ante todo un bidlogo-fisidlogo
curtido en el laboratorio y su aproximacion
a la psicologia reune estas caracteristicas,
impregnandose del rigor objetivista.
Aunque los trabajos psicolégicos no
responden a un trabajo experimental,
algunos de ellos no solo son fruto de su
conocimiento de la vida cotidiana o de la
reflexion tedrica de los datos de otros
autores como se ha indicado (Roca i
Balasch, 1981; Siguan, 1980, 1981), sino
que responden a su observacién objetiva
de pacientes clinicos (recordemos su
colaboracién en diferentes centros hospi-
talarios), o procedentes de trabajos de
laboratorio realizados en otras areas
(trabajos de fisiologia realizados junto a Pi i
Sunyer) que le permitieron extraer conclu-
siones psicoldgicas. Cabe senalar, ademas,
que él pretendia llevar sus tesis a la
comprobacion experimental, aspecto que
al parecer estaban indicando algunos de
sus discipulos en el Laboratorio Municipal,
segun hemos deducido de algunos de sus
escritos (Bellido, 1926¢c; Cervera, 1926f;
Puche, 1966).

Con esta visibn experimentalista y
objetiva de la psicologia, es l6gico deducir
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que esté mas cercano a los planteamientos
de Pavlovy la escuela rusa, que a los defen-
didos por Wundt y sus discipulos.

Como buen conocedor de la fisiologia
de su tiempo, ya es citado por él en sus
primeras obras (recordemos que aparece
ya en La circulacién de la sangre de 1882
haciendo referencia al trabajo de Pavlov
sobre los nervios cardiacos), por lo que no
es de extrafar que si conoce este estudio
menos difundido, tuviera un conocimiento
de las publicaciones mas relevantes de
este autor, maxime cuando Pavlov visité
Espana en 1903 con motivo del Congreso
Médico Internacional y obtuvo el premio
nobel en 1904.

Turré esta al corriente, también, de los
trabajos de la naciente psicologia experi-
mental, pero si bien sentia una profunda
admiracién por los precursores, especial-
mente por Helmholtz, no comparte el
acercamiento introspectivo propuesto por
Wundt como método de la Psicologia, lo
cual hemos dejado patente en el analisis
del contenido de las obras “El método
objetivo”y “La filosofia critica” [...]

Sin embargo, tampoco comparte al cien
por cien los planteamientos que llegan
desde el campo de la fisiologia ni los
esbozados por la reflexologia soviética,
como hemos visto ampliamente en el
andlisis del contenido de “El método
objetivo”.

No obstante queda patente en suobrala
total comprension y el respeto por el
planteamiento pavloviano y la utilizacién
de esta visibn como base explicativa de
algunas de sus argumentaciones, como
podemos observar en el siguiente parrafo:

Procedamos experimentalmente para su
solucién y al efecto supongamos que la
leche aguada A proviene de su madre y la
leche buena B procede de una vecina que la
propina diariamente dos tetadas. A viste de
blanco, B de rojo, pero las impresiones
retinianas que una y otra mujer le producen
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no le han inducido todavia a diferenciar la
una de la otra. En esta situacién ingiere
varias veces al dia y mientras dos tetadas
retrasan el ritmo del hambre las otras lo
acortan.  Semejantes  diferenciaciones
troéficas constituyen la fuente o el origen del
estimulo interno que le impulsan a diferen-
ciar dos impresiones Opticas que hasta
entonces se habian exhibido ante sus ojos y
en las que no habia reparado. A medida que
por la repeticion de los actos se vaya
estableciendo una conexion interneuronal
entre la diferenciacién tréfica que corres-
ponda a By el color rojo y se establezca de la
misma manera entre la diferenciacion del
coeficiente nutritivo y el color blanco que
corresponde a A, mds claramente se ird
destacando en esa inteligencia naciente el
conocimiento de cudl es el objeto que mejor
ha de calmar su hambre, por cuanto puede
representdrselo por medio de una imagen
sensorial. Mientras este elemento represen-
tativo le faltaba, tenia que aguardar a que
la sensibilidad tréfica acusase los efectos de
los dos alimentos; mas, ha bastado que
tomase la impresién éptica como una senal
de estos efectos para que pudiese diferen-
ciar cudl es la leche buena y cual la mala.
Ostensiblemente manifiesta poseer este
conocimiento al acusar con alegria la
presencia de By cobrar aversién por el color
A por ser el signo de lo que no le satisface.
Como se ve, pues, el movil de esa diferencia-
cién es profundamente trofico; otros colores
han afectado con mds persistencia su retina
que esos: el del dosel, el de las paredes, por
ejemplo, sin que estas excitaciones externas
le hayan inducido a una diferenciacién
clara y definida porque, como ningtn
interés tenia en ello, brillaron ante sus ojos
dejdndole indiferente.

Tal como describimos que A y B llegan a
diferenciarse por medio de dos colores,
podemos describir que se diferencian por
medio de dos sonidos: basta para ello
imaginar que A calza zapatos de goma y B
ruidosos zuecos de madera (Turrd, 1916g,
pp. 91-92).
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Debe tenerse en cuenta que la utiliza-
cion de un marco explicativo no significa,
en todos los casos, un total advenimiento a
esa ideologia. En el caso de Turrd, pueden
observarse claras diferencias respecto a la
escuela reflexoldgica rusa.

Mientras que la preocupacién de Paviov
estd dirigida hacia el funcionamiento del
sistema nervioso y los reflejos condiciona-
dos, Turré centra su interés en la adquisi-
cion del conocimiento. Mientras que
Pavlov trabajoé con animales adultos, Turrd
ird siempre en busca de los origenes y sus
explicaciones o estudios estaran vincula-
dos a los inicios de los procesos, por los
primeros conocimientos, utilizando para
ello cachorros o nifos, o personas que
deben volver a organizar la funcién perdi-
da (ciegos, amputados). El planteamiento
es en ambos fisiolégico, pero en el caso de
Pavlov se establecen los resultados a través
de las glandulas secretoras, mientras que
en Turrd el eje central esta en la nutricidony
en la captacién del mundo externo.

En consecuencia opinamos que Turrd
puede ser defendido como experimenta-
lista o precursor del método experimental
en Psicologia dentro del &mbito cataldn. Lo
que no es tan evidente es que pueda ser
considerado como precursor de la linea
conductual; en todo caso, pudo ser
introductor de estas ideas, puesto que
estaba extremadamente actualizado en
cuanto a informacién, peor su “vocacién”
no encaja plenamente con los plantea-
mientos reduccionistas de estas corrientes,
como veremos que puede extraerse de la
exposicion de los otros puntos centrarles
de su planteamiento.

Hemos ido sefalando a lo largo de
nuestro trabajo que Turré parte de un
acercamiento critico en casi todas sus
obras fundamentales. Es justo a través de la
critica como nos muestra su posicion
tedrica. En este punto, aunque es dificil en-
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cuadrar su postura filoséfica dentro de una
corriente, podria plantearse que esta
situado dentro de una vertiente positivista,
aunque presenta clara contradiccién con las
posturas mecanicistas y reduccionistas. Por
otra parte, aunque admira a Kant, toda su
obra es un claro enfrentamiento a los princi-
pios aprioristicos de este autor y en la obra
Filosofia Critica sefala los principios de sus
discordancias con el idealismo de Kant. Sin
embargo, comparte con Kant sus plantea-
mientos en contra de la visién empirista de
la adquisicion de imagenes-copia. De
acuerdo con Espasa (1975) creemos que
Turré recoge el papel tradicionalmente
activo dado a la inteligencia en todas las
teorias idealistas, a la vez que parte de un
empirismo y un experimentalismo radica-
les.

Uno de sus ejes centrales va a ser la
busqueda de los momentos virgenes,
primeros o iniciales, en los que el organismo
no ha adquirido todavia el conocimiento.
Esta fijaciéon con los origenes le sirve de
base explicativa para presentar el desarrollo
de los procesos de los distintos sentidos
(equilibrio, tacto, visidn, etc.) puntos princi-
pales en sus trabajos, que le dan pie a la
interpretacion de la adquisicién gnoseolo-
gica.

Para Turré6 en esta adquisicion tiene
especial relevancia el papel del movimien-
to, de la actividad del hombre sobre los
objetos que le envuelven. Esta actividad
centrard una experiencia motriz que dara
como consecuencia el conocimiento del
medio en que se desenvuelve el sujeto, o
sea, el mundo exterior. El objetivo de Turré
es demostrar que esta realidad exterior no
surge de la sensacidn misma, sino que es
determinada por la acciébn motriz del
hombre o el animal sobre su medio. Turré
defiende, pues, que el hombre no accede al
conocimiento de forma pasiva, sino que la
adquisicion se produce, justamente, a
través de un proceso activo.
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La organizacion de la experiencia interna
y la construcciéon del mundo real toma
como eje explicativo la satisfacciéon de la
necesidad tréfica. La conciencia tréfica
acusa los empobrecimientos y modificacio-
nes del medio interno y estos indicios seran
los que induzcan al organismo a recuperar
el equilibrio perdido. A través del
movimiento, el organismo busca en el
ambiente las sustancias que precisa, que
seran ingeridas hasta que la necesidad sea
satisfecha. La repeticion de las mismas
sensaciones producird la experiencia tréfica,
y a través de esta accion el sujeto tiene
acceso también a otras experiencias senso-
riales.

Como dice Siguan (1980, 1981), “Turrd
tiene el propdsito de explicar el comporta-
miento humano desde el comportamiento
bioldgico, pero tomado en su totalidad. El
hombre no sélo es receptor de impresiones
externas sino también, sobre todo, es activo,
en funcién de unas necesidades ineludibles.
Las impresiones sensibles, reducidas a ellas
mismas, no son conocimiento. Unicamente
cuando se ponen en relacién con informa-
ciones internas sobre las necesidades y
satisfacciones y sobre los movimientos
realizados para satisfacerlos, las impresio-
nes sensibles se convierten en los primeros
conocimientos conscientes” (p. 133).

Algunos autores han apuntado ya la
cercania de la posicion de Turré con las
posiciones de algunos psicélogos de origen
genetista —Piaget, Wallon (Caparrds y Vila,
1983; Espasa, 1975) y es en esta linea donde
consideramos que se encuadra mas
claramente la postura tedrica de Turro.
Tengamos presente que para él, el conoci-
miento no nace de la sensacion, sino de la
actividad, experiencia tréfica, y que Piaget
nos habla de actividad sensorio-motriz. El
nino adquiere el conocimiento al actuar
sobre su realidad. Su preocupaciéon por el
origen y devenir del conocimiento plantea
una clara posiciéon genética. Su preocupa-
cién por la adquisicién del conocimiento
plantea una clara posicidon cognitiva.
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Sin embargo, insistimos en que su
aproximacion a la Psicologia es la aproxima-
cién de un fisiélogo y que, indiscutiblemen-
te, su planteamiento es el conocimiento de
las vias y procesos que permiten la adquisi-
ciéon, por lo que consideramos que en el
fondo Turré hubiera dado paso a un marco
investigativo dentro de la perspectiva
psicofisiolégica, marcada con el sello del
rigor experimental.

Conclusiones

[...]

El desarrollo de la investigacién cientifi-
ca catalana de finales del siglo XIX y princi-
pios del XX, estda intimamente ligada al
sentimiento de identidad nacional que
impregné a los hombres de Cataluna y que
facilité la consecuciéon de fondos para la
creacion de instituciones autoctonas. Sin
embargo, como hemos indicado, las
circunstancias propician, pero son necesa-
rios los hombres capaces de sacarle el
debido provecho, Turré fue uno de ellos.

Antes de finalizar este apartado vamos a
sintetizar el papel desempenado por Turré
dentro de este marco:

a) Estuvo vinculado a la escuela filosofica
catalana, en cuanto a su preocupacion
central por el conocimiento, con un afan de
hacer de la filosofia una disciplina cientifi-
ca.

b) Las ideas de Ramon Turré no propicia-
ron una continuidad en el tiempo, por lo
que no podemos decir que existiera una
escuela turroniana en el sentido estricto
del término. Ahora bien, si que las ensefan-
zas metodoldgicas del maestro supieron
crear una estela en la naciente escuela
catalana de investigacion. Si bien Ramoén
Turré no fue el introductor del método
experimental en sus aspectos tedricos, si
que es, indiscutiblemente, el propulsor
directo de su uso en la investigacion dentro
del marco catalan. Por otra parte, sus plan-
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teamientos psicoldgicos fueron un fenéme-
no aislado, es decir, sus ideas dentro de este
campo no tuvieron continuidad.“Turré com
a psicoleg no deixa escola, entre psicolegs
purs, pel seu mode d’enfocar les qliestions”
(Bellido, 1929).

c¢) Tuvo importancia su acercamiento
positivista desde el punto de vista del
bidlogo-fisidlogo. Turré recoge las ideas
positivistas, presentandose como fuerte
opositor del vitalismo, llegando incluso al
enfrentamiento con el maximo represen-
tante de esta corriente, Letamendi. Asimis-
mo, tomard partido en otros puntos del
debate filoséfico, tomando en ocasiones
posturas dualistas, rechazando la razén sin
experiencia y poniendo en entredicho la
utilizacién de la introspeccion como el
método de la Psicologia. Sus planteamien-
tos, de no haberse interrumpido por su
fallecimiento, es probable, como hemos
sefalado, que hubieran generado una
escuela psicofiolégica con metodologia
experimental.

d) Aunque directamente no estuvo
vinculado con el movimiento de la piscolo-
gia aplicada, si que desde su labor en la
Secci6 de Ciencies dio apoyo a aquellas
instituciones vinculadas con el IEC,
especialmente al Laboratori de Psicologia
Experimental (Dwelshauvers, 1924).

[...]
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Publicaciones destacadas de Milagros
Saiz

A continuacién presentamos un listado
cronolégico de las publicaciones mas
importantes de Milagros Sdiz en el campo
de la historia de la psicologia:

2014

Saiz, M,; Saiz, D. (2014). Claudi Bassols, un
puente entre Folch y Piquer: consolidando las
relaciones entre Psicologia y Justicia en la
primera mitad del siglo XX. Revista de Historia
de la Psicologia, 35 (3): 83-108

2013

Diaz-Moreno, M. I,; Saiz, M. (2013). August Pi
i Sunyer (1879-1965): Una figura a recuperar
para la historia de la escuela psicolégica de
Barcelona. Revista de Historia de la Psicologia,
34 (2/3): 29-56

Saiz, M.; Saiz, D. (2013). Perfil, prevencién y
tratamiento del menor delincuente. Sugeren-
cias de Folch i Torres en el marco juridico del
primer cuarto del siglo XX. Revista de Historia
de la Psicologia, 34 (4): 7-26

2012

Sdiz, M.; Saiz, D. (2012). El inicio de la
psicologia aplicada a la aviacion: desde el
principio del siglo XX a la década de los afos
treinta. Revista de Historia de la Psicologia, 33
(4):7-36

Quintana, J.; Saiz, M.; Balltondre, M.; Saiz, D.
(2012). Archive for the history of psychology in
Spain: The Archivo Histérico, Bibliografico y
Documental de Psicologia of the Universidad
Auténoma de Madrid. History of Psychology, 15
(4):371-378

2011

Saiz, M. (2011). Historia Bdsica de la Psicolo-
gia. Madrid: Sintesis

Saiz, M. (2011). La influencia europea en la
psicopedagogia terapéutica catalana de
principios del siglo XX: andlisis de los diarios
de viaje de Lluis Folch i Torres (1926-1929).
Revista de Historia de la Psicologia, 32 (2/3):
29-56
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Saiz, M.; Saiz, D. (2011). Los inicios de la
observacién psicoldgicay el proceso de tutela
del nino abandonado y delincuente en Catalu-
na. Revista de Historia de la Psicologia, 32 (1):
73-93

2010

Sdiz, M.; Sdiz, D.; Balltondre, M.; Quintana, J.
(2010). Sources: Archives for the History of
Psychology in Spain: The Arxiu i Seminari
d’Historia de la Psicologia of the Universitat
Autonoma de Barcelona. History of Psychology,
13 (4): 434-437

Saiz, M,; Sdiz, D. (2010). El lugar de Joaquim
Xirau en el Institut Psicotécnic de la Generali-
tat de Catalunya. Revista de Historia de la
Psicologia, 30 (2/3): 335-344

Carpintero, H.; Lafuente, E.; Quintana, J,
Ruiz, G,; Saiz, D.; Saiz, M.; Sdnchez, N. (2010).
Historiography of psychology in Spain: The
last decade. History of Psychology, 13 (3):
277-308

2009

Séiz, M. (2009, coord.). Historia de la Psicolo-
gia. Barcelona: UOC

Saiz, M. (2009). La psicologia en la Universi-
tat Autdonoma de Barcelona a través de
“Cuadernos/Quaderns de Psicologia”.
Quaderns de Psicologia, 11 (1): 61-83

Saiz, M.y Saiz D. (2009) El trabajo precursor
de Lluis Folch i Torres en la evaluacion psicol6-
gica pericial del menor. Revista de Historia de
la Psicologia, 30 (2-3): 335-343

2008

Sdiz, D.; Saiz, M. (2008). La historia de la
psicologia como herramienta de uso para la
reconstrucciéon de un campo de investigacion.
Un ejemplo en psicologia de la memoria.
Revista de Historia de la Psicologia, 29 (1):
127-147

Saiz, M.; Sdiz, D. (2008). Lluis Folch i Torres y
el Institut Torremar. Revista de Historia de la
Psicologia, 29 (3/4): 203-210
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2007

Saiz, M.; Saiz, D. (2007). ;Publicidad sin
psicologia? Prat-Gaballi, Bori y Gardd en la
vanguardia de la entrada de las ideas psicolé-
gicas en el mundo publicitario espahol.
Revista de Historia de la Psicologia, 28 (2/3):
181-187

2006

Saiz, M. (2006). Resefa de “De Vives a Yela:
Antologia de textos de historia de la psicolo-
gia en Espafna” de E. Lafuente, J. C. Loredo, F.
Herrero y J. Castro. Anuario de Psicologia, 37
(1/2): 192-193

Sdiz, M., Sdiz, D. (2006). Aproximacion
histérica al desarrollo de la psicologia en el
marco juridico espafol. En Miguel Angel Soria
y Dolores Saiz (coord.), Psicologia Criminal, pp.
1-23. Madrid: Pearson Educacion

Saiz, M,; Saiz, D. (2006). Las Escuelas Vilajoa-
na en el panorama de la infancia anormal.
Revista de Historia de la Psicologia, 27 (2/3):
167-178

2005

Saiz, M.; Sdiz, D. (2005). La estancia de Maria
Montessori en Barcelona: la influencia de su
método en la psicopedagogia catalana.
Revista de Historia de la Psicologia, 26 (2/3):
200-212

Saiz, M.; Balltondre, M.; Saiz, D. (2005). La
actividad psicolégica de Emilio Mira desde lall
Republica hasta la Guerra Civil espanola.
Revista de Historia de la Psicologia, 26 (4):
165-196

Saiz, D.; Saiz, M. (2005). Visibilidad de la
Revista de Historia de la Psicologia: en el
marco internacional de esta disciplina. Revista
de Historia de la Psicologia, 26 (4): 71-92

2004

Saiz, M.; Saiz, D.; Balltondre, Diaz-Moreno,
M.; Pastrana, G.; Nomen, L. (2004). Autores
espanoles mas relevantes para la historia de la
psicologia en nuestro pais: un primer estudio.
Revista de Historia de la Psicologia, 25 (4):
169-196
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2003

Saiz, M.; Sdiz, D. (2003). La introduccién y
difusiéon de ideas psicoldgicas en Catalufa a
través del analisis de sus principales publica-
ciones periddicas. Revista de Historia de la
Psicologia, 24 (2): 209-253

Sdiz, M., Sdiz, D, Balltondre, M,
Diaz-Moreno, M.; Martinez-Simodn, S.; Pastrana,
G. (2003). La Psicologia en la Guerra Civil
Espanola: un analisis global para su compren-
sidn. Revista de Historia de la Psicologia, 24
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